
传承书法艺术 弘扬国学文化
——泸县牛滩镇玉峰初级中学校打造书法为主体的特色校园
[bookmark: _GoBack]玉峰初级中学 钟方相
玉峰中学地处泸县牛滩镇玉峰街村，当地经济落后，留守儿童居多；留守百姓思想落后，知识文化水平较低，对孩子的字没有很好的规范。本着增强学生书法素养、传承书法艺术为目的，写出一手漂亮书法、弘扬国学文化。 
一、活动目标
1.通过自主进行书法练习，让学生了解书法，增强了学生对书法的了解。
2.利用学校的兴趣班、书法课，通过专业教师对横撇竖捺的规范演示，让学生规范练习，增强学生的书法的兴趣。
3.通过对优秀书法作品的展示以及在课后服务成果展示时，现场展示书法的书写过程，更加增加学生写好书法的信心。 
4.建立长效机制，坚持每周打卡练习与每日自主练习相结合，实现长期坚持的过程。
二、活动筹备
1.参加人员：书法兴趣班学生、书法教师、班主任、家长志愿者、德育处、后勤、安办及安保等人员。
2.时间及地点：每周三下午兴趣班 玉峰中学书法教室
3.人员分工
书法教师：负责对学生进行书法培训、书写水平的提炼，提供书法相关的字帖以及对学生进行专业的指导，并组织整个活动。
班主任：负责活动期间的秩序和家长志愿者的培训。
德育处：负责策划整个活动及各类人员的安排；展台布置；书写内容的准备，如学生书法作品等。
后勤：各种物资的保障，如桌凳、笔墨纸砚、学生奖品等。
安办及安保人员：负责活动安全预案的制定，各类人员的安全培训，并负责整个活动过程中的安全。每组指派一名安保人员、6名教师、家长志愿者5名左右，要求所有人员全程参与，全程跟踪，协助学生做好现场展示。
家长志愿者：和学生一起配合进行书法现场展示
三、活动过程
环节一：学书法
1.入门课
首要的是应该正确认识青少年的年龄特征,从较低层次对学生进行初步的爱国主义教育,初步培养他们一些智力与非智力因素。首先,阐明学书法道理、增强学习勇气。在教学中要使学生明白,书法不是高不可攀的。其次,创造学书气氛、形成专注心境。要求学生临帖写字时要排除杂念做到平心静气、专心致志（这样设计的目的既为了培养学生的书法素养，也培养了学生的对书法的兴趣，同时了解了书法的入门知识，同时引入课题内容）。通过汉字有奖竞猜活动开始，教师示例书写一遍，按照笔顺和笔画，学生在一分钟之内完成默写，采用激励制，对书写正确的同学进行奖励。开展《生僻字》歌曲演唱活动等。
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2.教方法
在书法教学中首先要教给学生正确的执笔运笔姿势,执笔轻重的调控,书写坐姿、站姿等要领：
头正，就是头部端正，勿歪斜，稍微向前俯视。
身正，是指上身挺直、两肩齐平、腰部挺起、胸部不要抵桌沿，以免妨碍呼吸。
臂开，意思是两臂自然撑开，右手执笔、左手按纸，成均衡之势。笔距前胸一尺左右。
足安，就是两脚自然放平稳，不要交叉或蜷腿、踮脚尖等。
其次是教给正确的读帖方法和临帖方法,如看笔迹,悟其运笔过程,看结体悟其组合规律,临帖时“字数宜少、遍数宜多”等。再次是要求学生注意写字卫生,如桌子,纸砚等工具的清洁。通过严格的学习训练,使学生不但可以养成良好的写字、卫生习惯,还可以培养雅度气质。
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3. 强训练
汉字书写,落笔的轻重,结构的疏密,运行的缓急,气势的强弱,均有章法可循,训练学生遵守汉字书写规律,便是“有纪律”。加强临帖教学,要求学生书写时学谁像谁,越像越好,这也是培养学生虚心、诚恳、一丝不苟的品德。同时要求学生每天完成钢笔二十个字,毛笔十个字。
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4.办活动
为了体现学生一个时期的书法学习程度。给学生提供锻炼的机会,使一些书法素质好、书写水平高的学生一展才华,本学期计划开展如现场写字、书法作品展览,建议班级开展写字园地,学校分月办好书法宣传窗;组织学生参加校外各类书法竞赛等。
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环节二：品国学
“国学”又称“汉学”或“中国学”,泛指传统的中华文化与学术。
1.初遇国学,枯燥无味
学校刚刚设立国学朗诵兴趣班的时候,大家都不情愿参加。老师一喊上课,学生就磨磨蹭蹭的从书包里拿出老师精编的“国学经典”——《论语》、《弟子规》、《诫子书》这些让人听上去就毫无兴趣的书名。学生们个个装模作样的读起来。 
2.感受国学,细品文韵
读好国学可没那么简单!”老师站在讲台上神秘地说。这有什么难的,不就是读嘛!”学生们不以为然地说。简简单单诵读的国学,那只是国学的躯壳,只有边读边品,细品内涵精思义理,才能感受到国学的灵魂,感受到国学别有的韵味。”国学并非所想的那么简单、无趣!于是学生们尝试着去感受国学,有力的朗读那一字一句,上网查阅它们的背景、寓意,字字斟酌,句句品味,去感受那种从未有过的体验国学,真正的国学!
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3.领悟文学,我爱国学
不知不觉中,学生们发觉对事对人对学习的态度都有了转变,对生活对人生也渐渐有了自己的见解,觉得自己似乎明白,领悟了什么似的。没错,它就是国学使我拥有了思想的国学!国学在潜移默化中熏陶着我,在慢慢的改变我,在逐渐的创造出一个新的我,让我在黑暗中找到一束光,一束温暖的光,指引着我步步前进,指引着我一步步迈向成功。
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环节三：修身心
1. 以教师带动学生
采取多种形式,从培养兴趣入手,开展教师三笔字(钢笔字、毛笔字、粉笔字)基本功考核,提高师生参与硬笔书法工作的积极性。全校教师共同参加书法课程与书法练习，学校不定期组织书法培训课，全过程陪同学生进行练习，教师用一首漂亮的书法触动学生，激发学生练习书法的欲望，从书法中渗透“端端正正写字、规规矩矩做事、堂堂正正做人”的理念。
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同时，教师也进行书法比赛，作品展示活动。
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临近春节，师生共同书写对联。
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2.激发爱国、爱校情感
   通过讲述书法渊源和字体演变,让学生了解我国的书法艺术是在长期的历史过程中发展起来的。编出书法操，师生共同表演。
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书法中凝聚着中华民族的哲学思想,美学追求,人文精神,聪明才智,思想感情,成为一个反映生命的艺术,成为整个中华民族的象征。书法不仅是我国民族文化遗产中一颗璀璨的明珠,而且还是“世界公认的最高艺术”。通过学习书法,使学生能很好地了解中华民族的历史及灿烂的民族文化,增强民族自尊心和自信心,更加热爱我们伟大的祖国。
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