
《多彩入学季 阳光云小娃》一年级新生入学课程设计

一、课程设计背景

《多彩入学季 阳光云小娃》一年级新生入学课程的编写是为了实现一年级

新生较好地实现幼小衔接的过渡和适应，在日常行为规范方面，能够充分认识到

学校的规则纪律，和同学老师之间逐渐形成良好地交流氛围。同时，通过各种趣

味性的活动和课堂互动，明确各学科的基本要求和规范。在此基础上，加强老师、

学生、家长间的交流，提升小学初始阶段家庭和学校之间的对接，使学生在认知、

能力和情感上有充分的准备，真正意义上帮助学生迈好“入学第一步”！

二、课程目标

1.通过入学课程，了解在思想、文明礼仪、行为常规、安全、劳动五大方面

的在校任务。

2.学会站立行走的正确姿势，言行文明，注意安全，明确学校言行的规范性

和重要性。

3.认识学校、同学、老师，激发小朋友热爱学校，热爱学习，与身边的人友

好相处的思想感情。

三、课程内容

课程分类 课程课题 课程目标 课程内容 课时分配

思想教育

课程

我是小学生

1．学生初步学会大胆地向老

师、同学介绍自己的姓名、家

庭住址及自己的爱好。

2．使学生初步学会向老师和同

学讲讲自己想当怎样的小学

生。

1.认识校名、年级、

班级。

2.认识老师。

3.自我介绍。

4.说说当小学生的

愿望。

1

我爱学校

1.引导学生熟悉校园环境,认

识校园中与自己密切相关的设

施。

2.培养学生热爱学校的情感,

培养学生的责任感及主人翁意

识。

1.我当教室解说员。

2.参观校园。

3.介绍我校的校园

文化。

4.爱护校园我行动。

1

学习《中小

学生守则》

1.通过学习，使学生能把规范

的要求内化为自己自觉的行

动，做一个文明守纪、诚实守

信、勤奋向上的学生。

2.通过学习新的《小学生守

则》，帮助学生树立理想信念，

养成良好行为习惯，促进他们

身心健康发展。

1.宣讲守则。

2.牢记规范。

3.读一读、记一记。

1

学唱国歌、

校歌

1.教会学生用雄壮有力的声音

自豪地演唱国歌、用欢快的声

1.国旗、国歌是什

么？
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音演唱校歌。

3.让学生了解国歌、校歌的词

曲作者、创作背景，体会其表

达的爱国、爱校情感。

2.国家的意义。

3.了解歌曲背景，学

唱《义勇军进行曲》。

4.了解歌曲背景，学

唱《阳光下成长》。

文明礼仪

课程

就餐礼仪

1.让学生知晓取餐、就餐、放

餐等常规要求，通过实践训练，

形成文明就餐习惯。

2.培养学生文明就餐的习惯。

3.让学生在情境实践活动中亲

身体验，知道取餐、放餐具的

路线。

1.介绍食堂就餐路

线、器具摆放地点，

取餐流程。

2.讲解食堂就餐的

注意事项。

3.实践训练。

1

集会礼仪

1.通过对学生集队礼仪的训

练，使学生知道在班级集体活

动中集会的礼仪知识与要求。

2.培养学生从小树立在集体活

动中做一个文明参与者的思

想。

1.讲解集会礼仪的

基本要求。

2.讲解教室外集合、

上下楼梯、行进队列

时的注意要点。

3.实际操练。

1

上放学礼仪

1.教会学生上、放学行为礼仪，

争做最美云小少年。

2.培养学生良好的日常行为习

惯，促进学生思想品德、纪律

观念、学习态度的发展。

1.念一念《上学歌》。

2.学习上学、放学礼

仪。

3.分组协作练一练。

4.排队模拟训练。

1

学生行为

常规课程

课间常规

1.教师引导学生，让孩子们知

道作为学生在学校里应遵守学

校纪律，和同学和睦相处，遵

守学校的各项秩序。

2.体验到有序的安全生活给自

己带来的愉快心情及好处，尝

试用不同方法解决问题，

3.通过文明安全游戏的认识，

形成初步的自我保护意识和安

全意识，形成积极向上的学习

态度。

1.欣赏歌曲《哦，课

间十分钟》。

2.讲解示范课后四

件事。

3.讲解上下楼梯、上

厕所等的秩序要求。

4.推荐给孩子们一

些安全、有序的课件

小游戏。

5.教、读《课间活动

歌》。

1

课堂常规

1.在诵读儿歌中了解课堂常

规，用儿歌指导和规范学生的

课堂行为，养成良好的学习习

惯。

2.设计简单易懂的课堂常规指

令，让学生各常规习惯符合小

学生课堂常规要求。

1.学习《课前准备

歌》。

2.上课问好礼仪练

习。

3.上课常规指令练

习。

4.课中行为规范练

习。

5.下课礼仪规范练

习。
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安全教育

课程

交通安全

1.通过教学了解交通安全及交

通常规知识。

2.通过学习掌握交通安全知识

和技能练习。

3.培养学生关注安全，保护自

我的安全防范意识。

1.了解危险的交通

行为。

2.认识交通信号灯。

3.安安全全去上学

的 注 意 事 项 有 哪

些？

4.观看《交通安全教

育片》。

5.交通安全小测试。

1

校园防欺凌

1.通过本次主题班会，使学生

懂得校园欺凌的危害。

2.教育学生遵纪守法，互帮互

助，共建平安校园。

3.使学生掌握面对校园欺凌时

应该采取的措施。

1.观看视频，了解校

园欺凌。

2.对欺凌说“不”。

3.学会善待他人。

4.防欺凌随堂小测

试。

1

校园安全

1．通过教学了解校园安全注意

事项。

2．通过学习明白教室活动和课

间玩耍要注意安全。

3．培养学生关注安全，保护自

我的安全防范意识。

1.了解小小教室危

险多。

2.讲解教室活动五

不做。

3.观看视频《教室活

动要当心技能篇》。

4.课间文明玩耍、注

意安全。

5.校园安全我知道

随机测评。

1

劳动教育

课程

整理书包

1.通过归类分类的方法整理书

包，培养学生养成每天整理书

包的良好习惯。

2.通过整理书包，让学生初步

认识到自己的事自己做。

3.培养学生做事有始有终，养

成良好的生活和学习习惯。

1.玩游戏：找课本。

2.观看动画片视频

《整理书包》。

3.认识书包。

4.讲解示范整理书

包的方法。

5.集体实践整理书

包。

6.诵读儿歌《整理书

包》。

7.我的书包我爱护。

1

整理着装

1.通过教学，让学生认识到要

养成衣着整洁的良好习惯。

2.通过学习，使学生懂得服饰

礼仪的重要性，从而注重仪表，

塑造良好的小学生形象。

3.通过学习，让学生要学会爱

护校服，保持校服的整洁。

1.着装礼仪。

2.注重仪容仪表。

3.上学期间穿戴校

服的要求。

4.爱护校服，从我做

起。
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卫生管理

培养学生养成良好的卫生习

惯，不随意意乱丢垃圾。

让学生学会如何管理班级卫

生。

3、培养学生热爱校园，树立美

化校园的意识。

1.校园卫生靠大家。

2.打扫班级卫生的

注意事项。

3.班级卫生打扫分

工。

4.试练：对错小卫

士。

5.学习《拍手歌》，

识记卫生好习惯。
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