
浅谈抓好农村小学体育工作的有效措施

牛滩小学 陈作理

随着我国经济的快速发展，教育改革的不断深入，我国的素质教育也在快速

推进。国家为了提高全民素质，国务院要求：学校教育要树立“健康第一”的指

导思想。体育教学是学校教育的重要组成部分，学校体育在理论上和生活中越来

越受到人们的关注和重视。但是，在农村小学，许多学生家长和一些教师受历史

和传统的影响，对体育教育的重要性认识不足：认为学校体育教育教学不是学知

识，可有可无。个别领导也觉得与考核没有多大的关系，又害怕发生安全事故影

响学校声誉，所以对体育教育也不大重视。因此，在学校体育专职教师配备上，

硬件设施上，仅仅停留在较低层面，无形中给农村的体育教学工作带来很大惰性。

怎样改变这种体育教学现状，顺利开展好农村小学体育教学工作呢？现结合我的

教学经验，谈谈抓好农村小学体育教学的一些有效措施：

一、改变观念 提高认识

无论是学校领导还是老师都应该有这样的观念：学校体育工作是任何教育都

无法替代的。我们都知道：一个人如果连健康的体魄都没有，怎么能更好的从事

好其它工作呢。所以，开展体育教学从小处说是强健学生体魄，从大处说是强大

我们中华民族。因此，为了让大家明白学校体育工作的重要性，我们首先应该加

强宣传，提高认识。同时，完善开展体育工作的各类制度，加大考核力度，从根

本上转变旧思想、旧观念。

比如我们牛滩小学就在有限的空间打造了校园篮球特色教育专栏，上面有篮

球特色教育的实施方案、篮球特色教育实施的过程管理，使我校的篮球运动广泛



受到了教师、学生、家长的关注。我校学生对篮球运动热情高涨，所以我校历年

在泸县参加篮球运动会，年年都获得第一名。届时，我校利用黑板报、手抄报等

形势来对赛事进行广泛宣传，还利用学校集会公开发奖、宣传篮球特色项目，所

以我校的篮球运动才会蓬勃发展，永葆活力。

二、加强学习 提升素质

根据当前农村学校状况可以看出，农村学校学生人数多，专职体育教师少，

兼职体育教师较多，许多老师不具备这方面的素养和能力导致学校体育教学工作

落不到实处。这就需要提高体育教师的专业素养。具体可以从以下几个方面进行：

（1）教师要养成终身学习的习惯，学校要引领教师学习教育学、心理学、教学

法，把握教育与心理的基本常识，从而提高教师对教育的认识能力。体育教师除

了研究课本上的内容外，学校可以给体育教师订阅一些关于提高体育教师素质的

书籍。从而为抓好体育教学打好基础。

（2）学校领导要加大教研经费的投入，让体育教师多去参加各级各类的培训活

动，比如：上级部门举行的学生与教师的运动会，兄弟学校的学术交流会、体育

教研活动等。还可以用“请进来”的办法，就是请专家来培训，请优秀教师来学

校上课。这样会极大的提高教师的教学艺术水平，更新和丰富自己的教学理论知

识及实践水平，提高运用现代教学手段和技术的能力，提高课堂的教学效率。

（3）学校督促教务处，认真组织体育教师进行教研活动，教师只有认真备课、

认真研究科、认真听好课、认真参与评课，才能得到提高。就拿我校来说：近两

年都组织了县级体育教研课，学校的体育教师得到了很大的提高。有的兼职体育

教师开了眼界，说体育课原来可以这样上。内容这丰富，学生有兴趣、有激情。



教师们都说这样的活动要多搞。教师要“以人为本”，本着对每一位学生有利的

原则，要因材施教、因地施教、因时施教。实现提高学生身体素质，促进学生德、

智、体、美、劳全面发展，最终达到育人的目的。

三、配齐硬件 改善条件

《学校体育工作条例》中规定：各级教育行政部门和学校应当把学校体育经

费纳入核定的年度教育经费预算内，予以妥善安排。泸县教育局也根据《中小学

体育器材和场地》国家标准，出台了相应的举措，要求加强对农村小学体育器材

配备、场地建设的经费投入，有计划、有步骤地逐步配齐，并对落实标准情况进

行检查、监督，以改善农村小学体育设施现状，满足孩子们强身健体的需求。所

以，学校校长应该高度重视体育在学校中的重要地位，加大体育经费的投入，以

满足体育教学的需要。比如足够宽的运动场地，足够用的体育器材，这样体育教

师才有上好体育课的物质保障，“巧妇难为无米之炊”讲的就是这样的道理。就

拿我校来说吧！我校学生多，学校生均场地严重不足。为了保障学生们上体育课

时有足够的活动场地，学校教务处在安排班级体育课时，就有意识错开年级，充

分合理地利用场地。为了让学生得到充分的锻炼，我校大课间活动就把学生分成

两批进行，既避免了安全隐患，又保障了每个学生在校期间的运动量。

四、改变课堂 落实教学

纵观当前农村的体育教育，许多体育教师在进行教学时大部分是一种放羊式

教学：上课集一下合，然后发几个篮球、乒乓、或者其它的体育器材给学生，喜

欢的学生们就自由散漫的打一打，不喜欢的就三五成群地闲聊闲逛，长此以往，

体育教学在孩子们的心中就没有了重要性，散漫的教学方式让孩子们觉得体育课

枯燥又无味。所以，要落实体育课的效率最重要的是要丰富学生们的课堂。举个



简单的例子：

五年级上册《投掷实心球》的训练。部分体育老师就是拿几个实心球，让学

生们投一投就算了事，刚开始，学生们还兴致勃勃，可是不到十分钟就觉得枯燥

无味了，实心球的训练也没有落到实处。而我在上这节课时，把实心球的训练分

解成了看似独立却又紧密相连四个活动。第一个活动名为“上山撵猪”：就是让

学生进行“螺璇跑”，目的是让学生活动开身体。第二个活动名为“赶猪下山”：

就是分小组进行用体操棒赶实心球的接力比赛，目的是让学生们熟悉球性，为实

心球的投掷训练作准备。第三个活动名为“打猪”：就是把学生分成四个组进行

实心球的投掷练习，比一比谁投掷的动作规范，比一比哪个投掷得更远。之所以

采用比赛的形式是为了激励学生练习时更加认真。第四个活动名字叫“抬猪回

家”：在柔美的音乐中，两个同学合作用体操棒抬实心球绕场跑两圈，目的是在

剧烈的运动之后放松身体。这几个活动不但丰富了训练内容，而且让整堂课都充

满了吸引力，至始至终学生们的积极性都非常高，都较好地掌握了实心球投掷的

技能，达到了教学的预期效果，有效地提高了体育教学的实效性。

总之，只要我们对学校体育工作有高度的认识，树立起“健康第一”的新

课程理念，把体育教学工作放在学校工作的首位，领导和老师齐抓共管，加强常

态下的体育课堂监管，保证体育教学工作顺利开展，把体育教学工作落到实处，

我们的体育课堂就会充满活力，一定会让学生们成为身心都健康的有用人才。


