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班级像一条小河，你可以沿着河流在其中自由流淌，每一滴水都来自不同的家庭，

汇成一条河流奔向远方；班级像盛开的百花，你可以走进春天在漫花丛中争奇斗艳，每

朵花都有着不一样的美丽和芬芳，组成了姹紫嫣红的世界；班级更像是一个温暖的家，

你可以走进班级做这个家庭的主人，每一个同学都是自己的亲人，兄弟姐妹相亲相爱，

无忧无虑的成长。

一个新的班集体，老师与学生以及学生与学生之间势必是陌生的。学生和老师就好

像是机器上刚装好的新齿轮，要想运转自如就必须经过一段时间的磨合期。班集体形成

的初期即磨合期，这段时间需要班主任积极主动的引导，以生为本，尊重每一位学生的

人格和独特性，摸清每一位学生的实际。

一、走近学生，身教胜于言传

“世界上最广阔的是海洋，比海洋更广阔的是天空，比天空更广阔的是人的灵魂。”

作为灵魂的工程师，要具备高尚的道德情操，方能教书育人。在平时的生活中班主任应

为人师表，为学生树立好榜样，用自己的人格魅力来感染学生。为人做事均要以身作则，

起到带头作用。

在班级建设初期，我坚持第一个到教室，陪学生晨读，课间与学生交流学习生活、

陪学生玩耍，放学之后与同学们一起打扫卫生，一边分享一天的趣事。工作上的事情做

到亲力亲为使我我收获了颇多。其一，可以监督和指导学生自主解决问题。其二，拉近

师生之间的距离，使学生感受到老师的亲和力。其三，在这个过程中老师可以更快速、

准确、深入的了解每一位学生的实际情况，为班级管理打下基础。

二、管理学生，规矩成方圆

“播种一种行为，收获一种习惯；播种一种习惯，收获一种性格；播种一种性格，

收获一种命运。”一个动作,一种行为,多次重复,就能进入人的潜意识,变成习惯性动作。

没有规矩不成方圆。一个国家要有法律作保障，社会才会安定。一个群体要有规则才会

生存。同样，一个班集体要有一系列的规章制度来约束学生，保证班集体的良好风气和

纪律，达到制度育人的效果。
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班级规章制度不等同于《中小学生守则》，更不能理解为班主任的“独断专行”。班

级中的规章制度应在班级中产生，每个同学都要参与到规则的制定中来，同学们共同制

定规章制度和奖惩细则。最后形成“班级契约”。“班级契约”从民主中来，又回归到

班级中去。这个过程有两大好处：其一，可以强化学生规矩意识，清楚规章制度的内容。

在平时的学习生活中提醒自己。其二，在实施的过程中使学生心悦诚服的接受，不排斥。

“班级口令”、“言行举止”、“奖惩评价机制”、“班委”…… 都在班级契约之

内，每个方面都可以渗透进去。例如：在班级中有特殊的口令来规范教学组织，与同学、

老师交流时使用普通话，吃饭时全班按照生活委员的安排来打饭，用餐时做到“食不

语”。同学之间相互监督，共同遵守约定，从而形成群体意识。

三、凝聚学生，团结产生力量

班级的群体意识决定着每个学生的精神风貌。一个班集体整体意识高于个人意识，

那么这个班集体就像紧握的拳头一样产生出巨大的力量。相反，就如一盘散沙。所以，

班级的凝聚力与其他方面同等重要。作为班主任，必须积极组建班级的文化活动，抓实

抓好德育工作，对学生的思想品德进行教育，建立良好的班风。这需要班主任从生活中

的小事抓起，让每位学生养成良好的行为规范，让每一个学生的内心把班级这个集体放

在第一，养成强烈的班级荣誉感。在平时的团队活动中，班主任可以有意识的培养班集

体凝聚力，让学生明白，任务和成功需要大家的共同努力才能完成。懂得我们是一个整

体，而非是单独存在。运动会上，为班级争得荣誉。在评选优秀班集体时，师生共同努

力争取。这些活动都可以增强整个班级凝聚力。让学生感觉以班为荣，为班争光。

四、培养学生，小组自主合作出奇效

在班级日常管理中，我综合学生的学成绩、性格、能力等方面把学生分为实力相当

的学习小组，同时兼顾小组成员之间的个性化及互补性，以便小组之间公平的竞争，每

位成员在组内承担相应工作任务，为小组服务。教师根据各组成员的表现，安排相应学

生在班队会上总结管理得失，并表扬做的好的小组，指出小组工作中的不足之处。此举

旨在提高学生的竞争意识，让学生在良好的竞争中成长，监测学生的学习情况，培养良

好的行为习惯养成式，增强了学生的合作意识，把班级管理权真正还给了学生，通过学

生的自理，同学间的互相监督，实现了学生的自主发展，增强了学生的文明守纪的自觉

性，提高自律能力。最重要的是遵循以生为本的班级管理原则，对班级学生身心发展有

着深远的意义。

五、走进学生，心贴心交流



每位学生都是独一无二地存于班级中。他们都有着不同的经历、家庭、成长过程。

因此，我们要因材施教，不同的学生运用不同的方法引导。打开学生的心扉，走进学生

的内心世界。

以我班而言，很多都是留守学生，父母常年在外，学习生活由爷爷奶奶照管。平日

里一个个古灵精怪，有的同学甚至顽皮至极，生活的无忧无虑。在我们的眼里，认为他

们应该是这样的，或者说这就是他们的生活。可是，无意中发生的一件事让我彻底颠覆

了之前的看法。

一天午自习，为了缓解学生的疲劳，我在一体机上给他们播放音乐。播放到筷子兄

弟的《父亲》时，班上的孩子大部分都默默的趴在桌子上流着泪，当时使我极为震惊。

原来，学生的内心世界远不止我的想象那么小，那么单一，他们一样也有隐藏柔弱的一

面，他们也懂得感恩和伤心。所以，从那以后我更加开始关注他们的内心世界，把自己

转换成一个父母的角色，经常找他们谈心。

总之，班主任，既是良师，还是益友，要带好一班孩子，教育好一班人，确实不容

易。班级的管理在课堂，也在课外；既在学习中，也在生活中。真正行之有效的班级管

理除了要有极强的表率作用及管理效率和管理水平，还应该有“五心”既爱心、耐心、

细心、热心和诚心。每天面对天真无邪的学生，我觉得只要自己充满爱心，关心和爱护

他们，并严格地要求和教育他们，爱中有严，严中有爱，爱严结合，细致入微，一定会

到达令人满意的效果，使每个学生都能升华，体现出自身的价值。


