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落实“双减”政策 优化作业设计

——浅谈“双减”视角下初中语文作业设计的有效路径

摘要：在“双减”政策下，减轻学生作业负担和校外培训负担已成为教育发展必然趋势，进一步做好作

业设计，推动初中语文变革，迫在眉睫。本文简要分析了“双减”视角下初中语文作业设计存在的问题，

然后在此基础上探讨了“双减”视角下初中语文作业设计的有效路径。
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引言：随着“双减”政策的落地，减轻学生作业负担已成为普遍共识，然而在我国的

部分地区，初中作业的内容比较单一和死板，且作业量比较大，忽视了减轻学生负担和解

放学生天性。但是从当前的实际情况来看，初中低年级语文作业设计还面临着许多挑战和

困境，进一步加强初中低年级语文的作业设计策略探究现实意义重大。

一、“双减”视角下初中语文作业设计概述

（一）“双减”政策概述

2021 年 7 月，中共中央办公厅、国务院办公厅印发《关于进一步减轻义务教育阶段学

生作业负担和校外培训负担的意见》，该意见指出各地区要减轻学生作业负担和校外培训

负担，保障学生的休息时间，并鼓励学生在课余时间多参加文体活动，增强体质，培育素

养，实现全面发展。

（二）语文作业设计内涵

当前关于语文作业设计的内涵众说纷纭，见仁见智，笔者经过阅读文献，结合自己的

理解和分析认为，语文作业设计是指为了完成一定的教学目标，对语文作业进行科学合理

的规划与布置，以满足《义务教育语文课程标准》的需求，保障语文课堂教学的完整性，

有目的、有计划实施语文作业的整个过程。通常，初中语文作业的设计应该遵循人性化、

科学化以及多样化的原则，以确保作业设计符合实际。

二、“双减”视角下初中语文作业设计存在的问题

（一）语文作业的内容不合理

当前部分初中语文教师在作业设计的过程中没有考虑到语文知识的整体性和连续性，

所以经常习惯性地布置大量的常规性语文作业，使初中生每天要花费一个小时的时间完成

作业，且部分初中生已经明确表示感觉到了初中语文作业的僵化与死板。初中语文教师布

置了大量的缺乏整合与渗透的作业内容，导致语文科学的魅力逐渐丧失，造成初中生的语
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文素养无法得到良好的发展与进步。

（二）忽视学生的个性化差异

初中生的思维和能力发展存在较大的差异，这就要求各学科作业的布置应该尊重初中

生的个性化差异，以满足不同初中生的学习和发展需求，然而目前不少初中语文教师在作

业布置的时候忽视了初中生的学习差异，而是按照统一的教学进度，布置难度相同、内容

一样的作业内容，导致学优生的潜质无法得到有效发挥，学困生的提升得不到良好的指导。

虽然部分初中语文教师探索尝试语文作业的分层设计，但是在作业的布置和检查方面不够

严格，导致学生经常应付了事，不但使学生的思维没有得到锻炼，而且加重了学生的作业

负担。

（三）语文作业评价不够科学

首先，初中语文作业的评价存在不及时的情况，部分语文教师并不是对每次的语文作

业都认真评价，而是采取了周评和月评的情况，这样导致初中生在作业中表现出来的问题

得不到良好的解决。其次，初中语文作业的评价方式比较单一，以语文教师的批改为主，

这样造成初中生在作业评价中的作用难以得到有效的发挥。

三、“双减”视角下初中语文作业设计的有效路径

（一）合理规划语文作业内容

1.结合学生兴趣设计语文作业

“双减”政策下的初中语文作业设计要更加灵活多样，更加注重结合学生的兴趣，只

有这样才能够使得作业的功能和作用发挥到极致，这对于初中生的语文学习有极大好处。

所以初中语文老师应该对当前的语文作业布置情况进行全面反思和改革，然后在此基础上

挖掘初中生的兴趣点，布置更多能够引起初中生学习兴趣，能够有效拓展初中生语文思维

和启发初中生语文思路的作业。比如在《安塞腰鼓》课堂授课之后，鼓励初中生模仿文中

第 7 段的写法，自己去描绘所喜爱的一种民间艺术形式，这样既可以激发初中生对作业的

兴趣，又能够锻炼初中生的写作能力，将《安塞腰鼓》中学到的写作方法迁移到其他写作

中。

2.联系现实生活设计语文作业

初中语文的课堂作业布置也应该贴近初中生的现实生活，比如在《回忆我的母亲》这

一课的教学过程中，初中语文教师可以布置语文作业，让初中利用在家的时候，为自己的

母亲做做饭、捶捶背、扫扫地、洗洗碗等，这样既锻炼了初中生的实践能力，又使初中生

http://www.dzkbw.com/books/rjb/yuwen/8x_2017/018.htm
http://www.dzkbw.com/books/rjb/yuwen/8x_2017/018.htm
http://www.dzkbw.com/books/rjb/yuwen/8s_2017/033.htm
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获得了良好的情感体验，这对于初中生的作文写作具有十分积极的帮助作用。

（二）尊重学生个性分层布置作业

1.科学设计语文作业的时间层次

初中语文的作业设计应该注意尊重初中生的具体个性，在作业的完成时间要求上不能

“一刀切”，而是应该根据初中生的语文学习能力差异，体现出作业时间的层次性，进而

使不同学习层次的初中生都能够从语文作业中体会成功的感觉，这样能够促进初中生真正

从作业中受益。比如在七年级下册第 7 课《台阶》的教学后，教师可以布置作业，让学生

根据自己的情况写一篇以“父亲”为主题的作文，要求字数在 800 字以上，并让学生自主

选择作业的完成时间：①在三天内完成作文；②在五天内完成作文；③在一周内完成作文。

2.科学设计语文作业的难度层次

部编版初中语文教材对于初中生的“听说读写”等关键能力更加强调，而且对于上述

能力的培养变提取为整合，更加注重上述能力的综合应用，使初中生能有效提升自己的语

文综合能力与核心素养，这对于初中生的学习水平整体提升有十分积极的作用。初中生在

语文综合能力与核心素养的发展上存在明显差距，这就要求初中生语文的作业设计应该区

分难度层次，以满足不同初中生的学习需求。

（三）建立语文作业的科学评价体系

1.促进作业评价内容的丰富化

初中语文作业的评价不要仅仅着眼于作业本身，而是应该从多个方面多作业内容进行

全面的评价，注重发挥作业评价在课堂教学和学生自学方面的促进功能。笔者认为促进初

中语文作业评价内容的丰富化应该从合理的答案、科学的方法、完整的过程三个方面采取

有效措施。语文教师应该进一步丰富完善作业评价体系，除了要看初中生的语文习题完成

的质量之外，还要看作业的方法是否科学，思考过程是否完整，并引导学生通过更高的视

角和更大的范围学习语文，进而将语文与自己的生活紧密联系，这样可以使初中生在语文

学习方面取得更大的进步和发展。

2.实现作业评价形式的多样化

语文作业的评价不仅仅是教师的认定和判断，更是师生的交流沟通，所以初中语文作

业的评价应该在师生对话中完成，应该以师生共同进步为目标。笔者认为初中语文作业的

评价形式应该在教师评价的基础上，鼓励学生自评，引导学生互评，实现作业评价形式的

多样化，这样能够在更大程度上发挥语文作业的良好作用。为此初中语文教师要大胆应用
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小组合作，借助学习小组的方式进行组内自检和组间互评，推动初中语文作业评价形式的

多样化发展，使其更加贴近初中生的学情。

四、结论

综上所述，在“双减”的大背景下，进一步做好语文作业设计是提高初中语文教学质

量的必然要求，但是真正做好这一点却并非易事，作为初中语文老师应该深入了解学情，

科学研究教材，然后结合教学目标，合理规划语文作业内容，尊重学生个性分层布置作业，

建立语文作业的科学评价体系，并在此基础上不断推陈出新，只有这样多管齐下才能够真

正提升初中语文作业设计质量和水平。
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