
“开学第一课”活动设计

活动主题：感恩 奋进 一起向未来

活动主持：（师）李才文 （生）赵李艳

活动流程：

一、导入

（师）亲爱的同学们新年好! (生）亲爱的老师新年好！

（齐）我们终于又开学啦!(鼓掌）

（师）新的一年，我们将扬帆奋进；过去的一年，我们将感恩于

心。今天，我们龙脑桥中学 9.2班的开学第一课“感恩、奋进、一起

向未来”即将拉开序幕。有请我们的主持人赵李艳同学上台。(鼓掌）

二、（李老师）环节一：投我以木瓜，报之以琼琚

（赵李艳）1、地震无情

昨天还是繁荣热闹的城镇，一场突如其来的 6.0级大地震毫不留

情的摧毁成破败的废墟。我们的家园和生活就在那一瞬间改变......

（1）同学们请看——（地震视频）

（2）（李老师）小结：地震无情人有情，灾害无情，人间有爱。“我

家”有难，八方支援,同胞们众志成城、携手并肩救死扶伤、战胜困

难、重建美好家园

（3）放视频-----社会的关爱潮涌而来

政府的关爱--有了你，我安心

震后灾民生活安置



志愿者的关爱-----有了你，我快乐 （乐在其中）

老师的关爱 ---有了你，我成长 （爱心树）

2、（赵李艳）因为你们，我们常怀感恩

（1）“我家有难，八方支援”。我们感恩社会，我们感恩政府、

我们感恩父母、我们感恩老师、我们感恩同学！我感恩.我歌唱，让

《感恩的心》唱出我们心中的感动。（齐唱，张佳丽手语）

（2）同学们，感恩的方式除了歌唱还有......（看图片）

（3）问：这是什么感恩方式？（齐答：用我们实际的学习行动

感恩每一个关爱我们的人）

三、（李老师）环节二：长风破浪会有时，直挂云帆济沧海

（赵李艳）在北京冬奥会上，中国健儿们勇于拼搏、敢于拼搏，

他们用惊人的毅力，弹奏出了奋进新时代、阔步中国体育新征程的交

响乐。

青春奋斗正当时，我们应当以梦为马，不负韶华。

1、播放视频:天才少女谷爱凌

2、（李老师）小结：在我们领略中国冬奥健儿奋进、拼搏、顽强

精神的同时，更尽情领略到了“科技冬奥”的魅力。

“更快、更高、更强、更团结”这，就是中国冬奥精神；这，就

是中国精神！

3、（赵李艳）播放视频：“冰丝带”不断产生新纪录，“最快的冰”

背后，是高科技含量的注入和对冰面高标准追求的精益求精。

4、（过渡）冲刺、突破、圆梦，在北京冬奥会上，五环旗下的中



国冬奥健儿们将“精彩”的定义一次又一次推向新高度。

那，我们又应该怎样突破自我、圆梦人生呢？

四、（李老师）环节三：浩渺行无极，扬帆但信风

1、（赵李艳）我的梦想，我畅说

（1）、小组互动交流：自由畅谈冬奥感受、我的梦想我的未来

（2）、抽学生展示发言(4人）: 爱国、团结奋进、拼搏、祖国的

强大、我的梦想我的未来

2、（赵李艳）我的梦想，我来秀

同学们，现在就让我们大胆展示自己的梦想吧。（有序到黑板上贴

自己的梦想，以“我的梦想是——”句式先说后贴，把梦想拼凑成花

朵。）

3、（赵李艳）我们的梦想，唱出来《一起向未来》，播放歌曲

五、环节四:励志结语

（师）同学们，我们是一个优秀的、创新的团队，我们班一直都

拥有五个一，那就是：（齐诵、配手掌节奏）一群人，一件事，一条

心，一起拼，一定赢。

赵李艳：（全体起立，振臂高呼）让我们感恩 、奋进 、一起---

向---未----来！强国有我，请党放心！ 9.2班，加油！！


