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泸县谢海燕名师工作室          　　　2021年 12月 8日

泸县谢海燕名师工作室第五次集中培训活动

（第一次线上研修活动）

2021年 12月 8日，泸县谢海燕名师工作室举行第一次线上研究活

动，通过线上观看的方式，参与新时代中国特色大国外交——丰台区

《习近平新时代中国特色社会主义思想学生读本》主题教学研讨活动。
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本次活动，由来自三年级、五年级、初二年级、高一年级的四位老

师，向我们展示了《习近平新时代中国特色社会主义学生读本》公开课，

课堂精彩纷呈，创意不断，让人受益匪浅，也为我们平时在对《读本》

的教学中，提供了更多的学习方法和技巧。
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三年级  董星亚  执教《圆梦地球村》

五年级  胡海霞  执教《人类是一个休戚与共的命运共同体》
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初二年级  张红梅  执教《坚定走和平发展道路》

高一年级  刘宇思  执教《携手构建人类命运共同体》
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   泸县谢海燕名师工作室的老师们都认真观看并写了总结和感悟。  
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     总结和感悟如下：

《坚持走和平发展道路》有感

——李勇

    人类命运共同体目的是希望全球各国能够求同存异，共同发展。

人类命运共同体意味着将人类化为一个共同的利益团体。也正是因为

我们有着共同的利益，所以面对外来威胁的时候，能够集中全人类的

力量去应对这种威胁。在目前，病毒是对于人类威胁最大的一种外界

威胁。因此人类命运共同体就显得尤为重要。如果将人类命运共同体
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比作生命的长城，那么他就是抵挡外来威胁最重要的防线。人类命运

共同体之所以重要，是因为他将我们捆绑在同一根线上，让所有的人

面对危难的时候共同努力，团结在一起。一个人的力量虽然非常的渺

小，但是将全人类的力量结合在一起，那么这种力量是非常庞大的。

命运共同体也是以这种目的所提出，所以，当我们将全人类的力量结

合在一起，共同应对危难的时候，就能够产生巨大的力量。俗话说星

星之火可以燎原，也正是因为如此，我们将每个人的力量结合在一

起，共同抵抗外来的威胁。

 “坚持走和平发展道路”观后感 

                                                      —— 郑英智

        “横空大气排山去，砥柱人间是此峰”。中国：总是努力在不确定性

中创造确定性，为世界注入正能量！

         提出推动共建人类命运共同体；推动构建新型国际关系；推动共建

“一带一路”，以实际行动维护世界和平。

         中华民族历来就爱好和平，中华民族的血液中没有侵略他人、称王

称霸的基因。 中国一直坚定不移走和平发展道路。走和平发展道路，是

我们党根据时代发展潮流和我国的国家利益作出的战略抉择。只有坚持

走和平发展道路，只有同世界各国一道维护世界和平，中国才能实现自

己的目标！才能同世界各国人民一道，让和平与发展的阳光普照全

球！！

《坚持走和平发展道路》观后感 

——刘利华

     在和平与发展时期，我们强调的是走和平发展之路。
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多年来，中国政府和中国人民为争取和平的国际环境进行了不懈努力，

十分珍惜世界上爱好和平与追求进步的国家和人民共同奋斗得来的和

平国际环境，坚持聚精会神搞建设，一心一意谋发展，并通过自身的发

展，不断为世界的和平与发展增添积极因素，促进人类文明进步事业的

发展。建设一个持久和平、共同繁荣的和谐世界，是世界各国人民的共

同心愿,是中国走和平发展道路的崇高目标。

    它是一条渐进发展之路这条道路是在中国共产党领导下，有领导有

步骤有秩序的发展道路，它体现为一种循序渐进、摸索和累积的方式,

并注重吸取中外一切优秀的思想和经验。

    中国的渐进改革与俄罗斯、东欧各国的激进改革有所不同，最大的

差别就在于中国改革的目标始终是社会主义的自我完善和发展。

所以，在改革进程中，中国共产党始终强调要坚持四项基本原则，坚持

改革的正确方向，坚持共产主义的崇高目标。总体目标中国和平发展的

不懈追求是，对内求发展、求和谐，对外求合作、求和平。

    具体而言，就是通过中国人民的艰苦奋斗和改革创新，通过同世界

各国长期友好相处、平等互利合作，让中国人民过上更好的日子，并为

全人类发展进步作出应有贡献。这已经上升为中国的国家意志，转化为

国家发展规划和大政方针，落实在中国发展进程的广泛实践中。

    经过全国人民共同努力奋斗，转变经济发展方式取得实质性进展，

综合国力、国际竞争力、抵御风险能力显著提高，全面建成小康社会的

基础更加牢固。同时，中国将积极开展国际交流合作，扩大和深化同各

方利益汇合点，促进各国共同发展。从温饱到小康再到中等发达水平，

使人民生活更加富裕，集中体现了中国和平发展的战略意图。      
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《坚持走和平发展道路》 观后感

——张小平

“前进征程上，我们要坚持和平发展道路，奉行互利共赢的开放

战略，继续同世界各国人民一道推动共建人类命运共同体。”习主席

在庆祝中华人民共和国成立 70周年大会上的重要讲话，铿锵有力、掷

地有声，表明了中国坚定不移走和平发展道路的决心意志，发出了与

世界各国携手前行、共建人类命运共同体的时代最强音。

    崇尚和平是中华民族的固有基因。中国是世界上人口最多的国

家，是维护世界和平、促进世界共同发展的重要力量。中国坚持和平

发展道路，来源于中华文明的深厚渊源，来源于对实现中国发展目标

条件的认知，来源于对世界发展大势的把握。“中国人民不仅希望自

己过得好，也希望各国人民过得好”。同世界各国人民一道，积极推动

构建人类命运共同体，让和平的薪火代代相传，让发展的动力源源不

断，这是中国人民的真诚愿望，是中国共产党的不懈追求。

    和平宛如阳光雨露，发展带来文明进步。珍爱和平是近代以来历

经苦难的中国人民得到的宝贵启示。“己所不欲，勿施于人。”中国

人民不愿再看到战争，更不会将自己曾经遭受过的悲惨经历强加给其

他民族。70年来，中国不断为世界和平发展注入正能量，始终主张以

和平取代战争、以合作取代对抗、以共赢取代独占，坚持独立自主的

和平外交政策，坚持和平共处五项原则，坚持打开国门搞建设，欢迎

各国搭乘中国改革开放的便车，积极推动共建“一带一路”，对世界经

济发展起着举足轻重的作用。
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     作为一名教育工作者，我们一定要教育孩子们，无论是国家还是

个人，都要珍惜今天的和平，积极表达爱好和平的愿望，主动承担维

护世界和平的责任，为维护世界和平作出贡献。

            

  观《坚持走和平发展道路》有感  

——杨小刚

走和平发展道路是中国的必然选择，这不仅仅是历史决定的，更

是世界潮流决定的，随着全球经济化，信息化，各国的联系日益加

深，中国身为最大的发展中国家，当然也离不开世界。同时也是社会

主义国家的本质要求，走什么样的发展道路，从根本上讲是由国家性

质决定的。资本主义的社会本质，决定了西方大国的崛起必然伴随着

压迫、剥削、侵略、扩张，必然充满着血腥和暴力。我国是社会主义

国家，国家性质决定了我国的发展和崛起不可能、也不允许走侵略、

扩张的道路，只能坚持走和平的发展道路。正是从维护世界和平，促

进人类共同进步的立场出发，党的新一届领导集体重申：中国坚持走

和平发展道路，中国愿意用自己和平发展的事实，证明社会主义制度

的无比优越和无穷魅力。当然一个大国的崛起，是一个长期的历史过

程，既需要付出艰辛的努力，也需要抓住历史机遇。26年前，我国准

确把握新科技革命和经济全球化提供的历史机遇，把工作中心转移到

经济建设上来，开创了和平发展的伟大历史进程。

                                 

                           观《坚持走和平发展道路》有感

——周平
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      当今世界面临着百年未有之大变局，政治多极化、经济全球化、

文化多样化和社会信息化潮流不可逆转，各国间的联系和依存日益加

深，但也面临诸多共同挑战。不论人们身处何国、信仰如何、是否愿

意，实际上已经处在一个命运共同体中。与此同时，一种以应对人类

共同挑战为目的的全球价值观已开始形成，并逐步成为国际共识。

       近年来，随着中国综合国力的不断提升，中国在世界上取得了举

足轻重的地位，成为世界经济增长的主要稳定器和动力源，中国已经

成为影响世界的重要力量。我国作为发展中大国，历来秉承“既以为

人，己愈有；既以与人，己愈多”的胸怀，兼顾义利平衡，追求共同

利益。习近平总书记指出：“作为大国，意味着对地区和世界和平与

发展的更大责任，而不是对地区和国际事务的更大垄断。”大国要利

用其经济、文化、外交等优势，在国际事务中主动承担更大责任；大

国之间要尊重彼此核心利益和重大关切，管控矛盾分歧，努力构建相

互尊重、合作共赢的新型国际关系；大国还要尊重其他国家在信息、

技术、资源的互通共享，推动各国在政治、经济、文化、社会、生态

方面的有机互动。只有各国都具有了人类命运共同体意识，整个世界

的发展才能更加和谐有序。                             

                            

                    观《坚持走和平发展道路》有感

——王平

    和平与发展，是当今时代的主题，也是人类永恒的追求。中国梦需

要和平，只有和平才能实现梦想。中国人民珍惜和平、热爱和平，中

国人民深知和平之可贵，中国坚定不移走和平发展道路，永远是世界
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和平的建设者、全球发展的贡献者、国际秩序的维护者。

     珍爱和平，开创未来。中国是在遵守现有国际规则的前提下，坚

持走独立自主的道路，通过本国人民的努力，自力更生、艰苦奋斗，

从而实现和平发展的大国。无论中国发展到什么程度，我们都不会威

胁谁，都不会颠覆现行国际体系，都不会谋求建立势力范围，我们始

终坚定不移走和平发展道路。

《坚持走和平发展道路》课堂实录有感

——张德兰

    走和平发展道路是中国特色社会主义发展道路,是因为：它是切合

中国实际的社会主义发展道路在建设中国特色社会主义征途中,中国共

产党特别强调:我们要始终坚持从中国的实际出发,突出和保持中国自

己的特色。

    建设一个持久和平、共同繁荣的和谐世界,是世界各国人民的共同

心愿,是中国走和平发展道路的崇高目标。

    它是一条渐进发展之路这条道路是在中国共产党领导下,有领导有

步骤有秩序的发展道路,它体现为一种循序渐进、摸索和累积的方式,

并注重吸取中外一切优秀的思想和经验。

    中国的发展道路形成于、立足于本国国情。

    中国深刻认识到走和平发展道路的重要性和长期性，认识到国内

外环境变化的深刻性和复杂性，将更加注意总结和运用自身的成功经

验，更加注意学习借鉴其他国家的有益经验，更加注意研究前进道路

上的新问题、新挑战，为和平发展开辟更为广阔的前景。
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    中国发展离不开世界，世界繁荣稳定也离不开中国。

    中国取得的发展成就与世界各国友好合作密不可分，中国未来发

展更需要国际社会理解和支持，我们衷心感谢所有理解、关心、支

持、帮助中国发展的国家和人民。

    有十几亿人口的中国走和平发展道路，这是人类发展史上新的伟

大探索和实践，不可能做得十全十美，我们欢迎一切友好建议和善意

批评。

    中国人民愿同世界各国人民一道，为实现人类美好理想而不懈努

力。

观《坚持走和平发展道路》有感

——孙志涛

今天有幸观在谢海燕工作室的组织下看了北京市丰台区《习近平新

时期中国特色社会主义思想学生读本》网络主题研修活动，感觉收获颇

多，有感而发：

当我们这些西南偏远小县城的老师们还在担心怎么样去上《读本》，

怎么样去规划时间，应付上级检查的时候；首都北京的学校已经开始了

《读本》的教学研讨；这次组织的研讨活动跟我们做了一次很好的示范，

就如何上好读本提供了经验！

我主要看的是张红梅老师老师教授的《坚持走和平发展道路》这一

课，她以图形“一带一路”为主线，以学生故事为引领，从政治、经济、

文化等等方面介绍了我国和平发展道路的历程，直观易懂。她让学生主

动参与其中，大格局，多角度紧扣重点知识，结构清晰明了；值得我借
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鉴。后面点评专家说到，读本不能停留在读上，还应重在知识的理解传

授，让我清醒了不少；课堂上语言的表达十分重要，连贯且富有感染力

很重要；这些将是我以后改进的地方。

总之，今天收获了如何上好读本，我会在以后的课堂上运用起来，

也希望工作室能多组织这样的活动！

最后由谢海燕老师进行总结：

感谢工作室老师们的分享；

感动大家积极的学习态度和参与热情；

感悟：

1.我们要思政教师平时出去学习的机会很少，利用这种契机善于借力

和借智提升自我、完善自我；

2.成长永远是“进行时”，逼一下自己，会遇见更美好的自己。

3.坚信付出总会有收获，有收获即成文，善于保存整理自己的教学心

得，这便是我们一生的智慧和财富。

报：泸县教育和体育局、泸县教师进修学校

送：各镇（街道）、中小学、幼儿园

发：泸县谢海燕名师工作室成员

撰稿、编辑：何梦                           审稿、签发：谢海燕


