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暖暖冬阳似春归  师引生随吟诵回 

泸县罗志平名师三人行工作室开展第四次集中研修活动 

 

11月30日，艳阳高照，冬日里一个特别难得的好天气，我工作室第四

次集中研修活动在泸县城北小学如期举行。 

 

2021年11月30日在城北小学举行泸县初中语文罗志平名师工作室第四次集中研修活动 

这次研修活动是我工作室携手泸县诗词楹联学会龙城诗社、城北小学

联合开展的“中华诗词吟诵进校园”活动，共同研讨古诗文吟诵教学。中
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国语文报刊协会吟诵教学法专业委员会副理事长李耘、泸州市教科所小学

语文教研员庞华、泸县教师进修学校小学语文教研员叶康卉莅临指导，泸

县诗词楹联学会副会长罗嘉荣、罗正伦和秘书长曾佐然应邀出席。 

  8时20分，活动开始，泸县城北小学校张永祥校长致欢迎词，并介

绍了城北小学致力于传统文化推广的初心，表示一定要将中华文化火种传

递给学生，真正担负历史赋予学校教育的文化使命。 

 

城北小学张永祥校长致欢迎辞 

泸县诗词楹联学会副秘书长、龙城诗社社长曾佐然接着致辞:《龙城

经典情，最美吟咏声》。他指出古诗文吟诵不仅有利于诗词的创作，还对

于提升人的境界、丰富人的内涵、开阔人的胸襟、净化人的灵魂、启迪人

的智慧有着极其重要的作用。诗歌吟诵不仅是一种形式，也是一种生活，

中华吟诵的春天已经到来。我们开展“中华诗词吟诵进校园”活动，探讨

和推行古诗文吟诵教学，是在做一件功在当代，利在千秋的大事。 
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县诗词楹联学会副秘书长、龙城诗社社长曾佐然致辞 

 

随即，龙城诗社向城北小学捐赠了一批图书。 

 

泸县诗词楹联学会龙城诗社向城北小学的孩子们捐赠图书 

紧接着，是吟诵教学观摩。城北小学罗敏老师执教的古诗词吟诵教学
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课例展示《望洞庭》，充分展示了城北小学在诗歌吟诵教学上的大胆探索

和形成的初期成果。孩子们时而高声读诵，时而缓声吟咏，最美的读书声

在灵动的古诗课堂上飞扬。洞庭湖澄彻空明的湖水与素月青光交相辉映，

潭面如镜、湖水如盘、君山如螺，一湖碧水柔波、一轮清辉明月如画卷般

缓缓舒展在眼前，真的是“湖光秋月一吟出 ，梦得洞庭伴歌炊”！ 

 

城北小学教师罗霞展示古诗吟诵教学 

课后，泸县教研室小语教研员叶康卉老师结合本单元的单元主题和语

文要素进行了专业的点评和指导。 

叶老师分享了学习古诗的三个观点:以诗养德、以诗启智、以诗育美。

她建议教师要善于营造与本堂课相符的诗教氛围，古诗文教学要结合背景

知识进行语言文字的浸润，以此达到立德树人的目的。她对古诗词吟诵教

学给予肯定和赞扬，认为教师通过引领学生学会吟诵，通过吟诵感悟诗情
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诗意是特别有效的读书方式，值得进一步推广和深入研究。 

 

叶康卉老师的精彩点评 

工作室领衔人罗志平老师吟诵诗句“山存昨岁绿，水蕴明春暖。龙城

行吟诵，城北是前瞻。”开头，作了《古韵悠悠勤学练，吟诵声声满校园》

为题的交流发言。 

 

领衔人罗志平作交流发言 

发言中，罗志平老师翔实地介绍了工作室研究课题《初中语文古诗文

吟诵教学策略研究》的确立和开题，以及举办吟诵集中培训和“吟诵周周
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练”活动的基本情况，对一个月来工作室成员积极学习吟诵、立志传承传

播中华优秀传统文化给予充分肯定，要求大家继续努力学练吟诵，早日将

吟诵引入课堂，积极探索吟诵教学，为泸县进一步推广吟诵作贡献。他指

出，学习和推广吟诵是工作室“且行且吟，亦教亦研，教出语文味道”“共

建共享，达己成人，做有灵魂、有温度、有诗意的语文人”的具体实践，

也是传承优秀传统文化的具体实践，应该长期坚持。 

 

老师们认真学习，认真做笔记 

龙城诗社创作部部长、喻寺小学罗怀均老师作专题讲座《格律诗吟诵

与创作教学初探》，用自己创作的诗词作例，深入浅出地讲解了吟诵与创

作的关系。 
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罗怀均老师进行《七言绝句创作》专题讲座 

11 时许，由罗志平、范世彬、郑燕三位老师主持举办的诗词吟诵雅集

活动，将本次研修活动推向高潮。 

 

  我工作室成员和城北小学校全体语文教师、龙城诗社成员积极参与

吟诵雅集活动，现场吟诵出一首首古代诗词，精彩纷呈。 

 
吟诵雅集，现场的吟诵展示 
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慷慨激昂的《清平乐.六盘山》、漫声长吟《青玉案.元夕》、激情吟咏

《如梦令》《敕勒歌》、浅酌低吟《江南》、婉转吟诵《绝句》《江南春》......

诗韵悠悠，吟声缓缓，一幅幅曼妙宜人的画卷徐徐展开,大家体验到了强烈

的自豪感、成就感和幸福感。 

 

 

 

吟诵雅集，妙趣横生 

泸州市教科所小语教研员庞华老师交流了自己学习吟诵和在家里实施
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亲子吟诵的经历，并分享了她儿子在课堂上利用吟诵系统给同学们教学《雁

门太守行》的案例。 

 

庞华分享亲子吟诵 

最后，中国报刊协会吟诵教学法专业委员会、原泸州市教科所教研员

李耘老师对本次活动的主题和目的进行了充分的肯定，并鼓励大家用吟诵

的方法学习古诗文，创作古诗文，让吟诵进校园并扎根在语文课堂上。 
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李芸老师作诗一首，并现场吟咏 

观摩吟诵教学研讨即兴 

李耘 

城北研修相聚乐，洞庭美景印心间。 

吟诗教学齐行进，文化传承作贡献。 

 

李耘老师带领大家吟诵《面朝大海，春暖花开》 



         共建共享，达己成人，做有灵魂、有温度、有诗意的语文人! 

 12 / 35 
 

“从明天开始，做一个幸福的人”，活动在大家吟诵《面朝大海，春

暖花开》中落下帷幕。 

 

本次活动让工作室全体成员收获良多，有的老师还吟诗作词以表达对

本次研修活动的赞誉之情。 

城北小学吟诵研讨有感 

程宏发 

清呤浊诵皆成趣，雅言俗语亦载情。 

名师点拨多获益，晚学恭受玲珑心。 

 

观城北小学吟诵课有感 

罗怀均 

一堂吟诵水溪流，润泽荒山忽放喉。 

欲问青花能玉立，皆言古韵出城头。 
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城北小学研修活动诗三首 

罗志平 

（一） 

暖暖冬日似春归，师引生随吟诵回。 

湖光秋月童声起，梦得洞庭伴歌炊。 

（二） 

研修吟诵聚城北，暖暖冬日似春归。 

亦教亦诗行雅集，高歌低吟任发挥。 

（三） 

诗社名师聚城北，互学互研寻真味。 

浅吟轻诵随兴起，暖暖冬日似春归。 

 

    本次活动也引起了新闻媒体关注。12月1日，川南在线和今日头条就

相继刊发了本次活动相关报道。 
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泸县罗志平名师三人行工作室第四次集中研修活动（2021 年 11 月 30 日 城北小学） 

古韵悠悠勤学练  吟诵声声强师能 

罗志平 

 

开首语（吟）： 

          山存昨岁绿，水蕴明春暖。 

          龙城行吟诵，城北是前瞻。 

 

尊敬的庞主任、曾社长、城北小学各位领导老师、工作室全体同仁和龙城

诗社各位朋友： 

大家上午好！ 

非常荣幸，今天能够与各位齐聚城北小学博雅讲堂，共同学习研讨吟

诵教学。在这里，我代表我工作室全体成员向出席今天活动的庞主任、曾

社长和各位同志致以崇高的敬意！向城北小学领导老师和龙城诗社各位朋

友致以衷心的感谢！衷心感谢龙城诗社搭建平台、城北小学提供舞台，让

我们这场期盼已久的诗词吟诵盛会如期举行，让我们工作室全体成员有了

这样一个难得的学习交流机会。今天我交流的主题是：《古韵悠悠勤学练  

吟诵声声强师能》。 

众所周知，我们伟大的祖国是世界文明古国，五千年中华文明一脉相

承，博大精深。中国人勤劳，中国人智慧，中国人爱读书，中国人喜诗文，

一曲《离骚》，一部《诗经》，楚辞，汉赋，唐诗，宋词，元曲，一吟千

年，千年一吟。从“坎坎伐檀兮”到维新变法之“康梁”，我们中国从来
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不乏吟诵的声音。吟诵本是中国古诗文特定的展读方式，流传数千年。但

是，谁能想到，吟诵这流传数千年的读书声，却在西学东来的百余年间，

竟在中国几成绝学，几近消失。 

所幸的是，进入新世纪以来，国家高度重视吟诵的研究、抢救保护和

传承工作，吟诵得以重返校园，重回课堂。比如今天，我们就有幸参加龙

城诗社为我们搭建的吟诵研讨交流活动，听到城北小学孩子吟诵的声音，

有幸聆听专家对吟诵的擘画指点。近几年，泸县吟诵方兴未艾，特别是城

北小学走在了吟诵教学的前面，可喜可贺。 

纵观我县吟诵教学，主要还停留在小学阶段，初中基本没有涉足。为

让更多的老师和学生知吟诵、会吟诵，传承和推广吟诵，我工作室确立了

《初中语文古诗文吟诵教学策略研究》课题，于 2021 年 10 月 29 日在石桥

镇石桥中学举行了开题仪式，得到工作室全体成员赞同和支持。 

教育大计，教师为本，实施吟诵教学也是如此。在开题报告会后，我

工作室就与泸县诗词楹联学会龙城诗社举办了吟诵与创作研究会，专门聘

请全国普通话吟诵星火培训师范世彬、胡绍举对我工作室全体成员进行集

中培训，学习吟诵基础知识与技巧，进行吟诵练习。 

培训中，工作室全体成员认真听讲，虚心学习，对吟诵基础知识有了

初步的认识和理解。同时，大家还在胡绍举、范世彬、罗怀均等老师的示

范引领下，一字一句、一腔一调地跟着练习吟诵，学习效果很是。 

为了便于老师们学习吟诵，我工作室专门购买了相关的吟诵资料，并

为每位老师配发了吟诵教材。 

为让老师们尽快学会吟诵，练好吟诵基本功，在 10 月 29 日开题报告
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与培训会后，我工作室随即组织开展“吟诵天天练”活动。此项活动是与

泸县诗词楹联学会龙城诗社密切合作，由龙城诗社发起为期 8 个月之久的

“龙城经典情·最美读书声”吟诵学习公益活动，龙城吟诵培训师按计划

每周发布 2 篇诗文的吟诵示范录音和吟诵提示，供大家学习。我工作室成

员根据录音和提示用心自学或练习，一周之内上传一首吟诵作品到群里交

流，并由龙城诗社“普通话吟诵星火培训师”和有一定吟诵基础的志愿者

适时根据自己目前所掌握的吟诵知识对大家的习作给予指导交流，以期尽

快提高大家的吟诵水平。此项活动一经开展，我工作室全体成员就迅速加

入到龙城吟诵群里开始天天学习吟诵，天天练习吟诵，学习兴趣十分浓厚。 

同时，我工作室也每天在微信群中向大家推送一首诗词的吟诵音视频，

供大家学习借鉴和反复练习。而且每天推送的吟诵音视频，是同一首诗词

多个吟诵者吟诵，就让老师们感受到吟诵的不同风格与自由行调，消除畏

难情绪，让大家积极投入到吟诵学习中去。 

自吟诵学习活动开展以来，我工作室的老师们迅速投入到学习中去，

朝也练，暮也练，很快地消除了大家对学习吟诵的畏难情绪，开始向龙城

吟诵群里提交作品。 

对于老师们提交的吟诵练习作品，龙城吟诵群里的普通话吟诵星火培

训师们总是及时给予鼓励和指导，各个学员也互相鼓励。特别是泸县二中

的范世彬老师，对学员们提交的作品几乎是每个必听必评，详细指导，积

极鼓励。由于自身工作就很重很忙，他很多时候都是深夜点评，令人无比

感动。许多学员都感到，范老师如此辛苦地为大家搭建学习吟诵的平台，

又那么热心热情地为大家作指导，我们还有什么理由不好好学习，不好好
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练习呢？因此，自吟诵公益培训活动开展以来，大家对吟诵的学习热情越

来越高，进步十分明显。 

有了范世彬、胡绍举等老师的引领，我工作室成员积极学习，认真练

习，收获很大。特别是石桥中学副校长程宏发，更是身先士卒，带头学习，

在龙城吟诵群里第一个提交作品。工作室里年龄最大的老大哥、太伏中学

的李志明老师，也是人老心熊，对吟诵的学习和练习一点都不落后。其余

如谢祥珍、宁顺芳、付启英、徐明凤、李才文、陈兴珍、唐光利、罗雪平、

聂华琴、卢定军等老师，都是十分积极认真地学习，按时完成学习任务，

取得了很好的学习效果。通过近一个月的学习训练，我工作室全体成员都

能开口吟诵，迈出了推广吟诵教学的第一步——教师知吟诵、爱吟诵、会

吟诵。 

在这一个月的时间里，还有一些工作室成员已经开始将吟诵引入课堂，

让学生一起学习吟诵了。工作室领衔人、瓦子中学的罗志平老师，坚持每

天在教室里播放诗词吟诵，让学生感受到吟诵的独特魅力。大同小学的万

锡梅老师，积极主动地将吟诵引入课堂，引导学生学习吟诵，大受学生欢

迎。云龙镇的宁顺芳老师，也是大胆地实施吟诵教学，已经让她班上的学

生学会了多首诗歌的吟诵。 

受诸多原有影响，其实我们的老师学习吟诵起步很是艰难。多数教师

觉得自己嗓音不好，对学习吟诵有着不小的畏难情绪。但是，在星火培训

师们的鼓励下，大家都很快地克服了畏难情绪，积极认真地开始学习和练

习吟诵。一下学员甚至还用诗歌写出自己的吟诵感想，令人叫绝。 

山存昨岁绿，水蕴明春暖。诗词承古法，吟诵启新篇。在这风雨渐寒
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的初冬时节，我工作室的老师们充分认识推广吟诵的重要意义，积极认真

地参与到“吟诵天天练”学习活动中来，克难攻坚，勤学苦练，互帮互学，

成效显著。古韵悠悠传业道，吟诵声声满校园。学习和推广吟诵，是我工

作室提倡“且行且吟，亦教亦研，教出语文味道”、“做有灵魂、有温度、

有诗意的语文人”的具体实践，相信有大家的共同努力，吟诵一定能在我

县推广开来，落地生根，开花结果。 

我的汇报完毕，谢谢！ 
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泸县城北小学校 2021 年秋期古诗文吟诵教学研讨会 

——泸县诗词楹联学会龙城诗社“诗词进校园活动”之城北小学站 

实施方案 

一、活动主题 

城北小学校：实施吟诵教学、吟诵展演 

龙城诗社：实施吟诵教学、培养本土诗人、繁荣龙城文艺 

二、活动时间和地点 

时间：2021年 11 月 30日，会期半天。 

地点：泸县城北小学校。 

三、活动主持人： 

城北小学一人、龙城诗社一人、罗志平工作室一人  

四、参加人员 

龙城诗社部分成员（5人左右）、泸县罗志平名师三人行工作室全体成员（25人）、

泸县城北小学校全体语文教师、泸州市教科所小语教研员庞华老师、泸县教师进修校小

语教研员叶康卉老师、泸县教师进修校小语教研员何忠利老师 

五、标语 

泸县城北小学校 2021 年秋期古诗文吟诵教学研讨会 

泸县诗词楹联学会龙城诗社“诗词进校园系列活动”（城北小学） 

泸县诗词楹联学会龙城诗社 

2021年第一次“诗词进校园”活动安排 

活动日期 2021 年 11月 30日 学段 小学 学科 语文 

联系人 张永祥 联系电话 13079183111 参与人数 
全体语文

教师 

主持人 曾佐然 联系电话 18982722818 送培人数 15 

活动安排 时间 地点 主讲人 活动内容 

上午 

08:30-9:10 博雅讲堂 罗敏 古诗吟诵教学课例 

9:20-10:00 博雅讲堂 罗怀军 
《格律诗吟诵与创作教

学初探》 

10:20-12:00 博雅讲堂 
庞华  叶康卉 

何忠利 胡绍举 

吟诵教学点评 

诗词吟诵雅集 
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罗志平名师工作室与城北小学联合开展吟诵教学研讨活动 

 

11 月 30 日，在泸县诗词楹联学会龙城诗社的组织下，泸县初中语文罗志平名师工

作室全体成员、城北小学语文组全体教师在城北小学博雅讲堂开展吟诵教学研讨。泸州

市教科所小学语文教研员李耘和庞华老师、泸县教师进修校小学语文教研员叶康卉老

师、泸县诗词楹联学会龙城诗社社长曾佐然等亲临指导，城北小学校长教科室主任郑燕

主持。 

活动分吟诵教学观摩、吟诵专题讲座和吟诵雅集三部分，历时约 4 小时。吟诵观摩

课由城北小学罗敏执教，采用“读——诵——吟”的方式引导三年级学生学习刘禹锡七

绝诗《望洞庭》，叶康卉老师作课堂点评。接着，泸县初中语文罗志平名师工作室领衔

人罗志平作了《古韵悠悠传业道，吟诵声声满校园》的专题汇报，喻寺小学教师罗怀均

作了《格律诗吟诵与创作教学初探》的专题讲座。11时许，由泸县二中范世彬老师组织

的吟诵雅集将活动推向高潮，近 30 位教师现场展示吟诵，并进行了组织吟诵雅集的现

场模拟。整个研修活动有听有看，有吟有诵，专家点评与示范引领穿插其中，让人耳目

一新，深受与会者欢迎，收到很好的研修效果，为进一步在泸县推广吟诵教学打下了良

好基础。 
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泸县城北小学校 2021 年秋期古诗文吟诵教学研讨会 

——泸县诗词楹联学会龙城诗社“诗词进校园活动”之城北小学站 

 

实施方案 

 

一、活动主题 

城北小学：实施吟诵教学、吟诵展演 

龙城诗社：实施吟诵教学、培养本土诗人、繁荣龙城文艺 

二、时间和地点 

时间：2021年 11月 30日，会期半天。 

地点：泸县城北小学校。 

三、活动主持人  

三、参加人员 

龙城诗社部分成员、泸县罗

志平名师三人行工作室全体成

员、泸县城北小学校全体语文教

师、泸州市教科所小语教研员庞

华老师、泸县教师进修校小语教

研员叶康卉老师、泸县教师进修

校小语教研员何忠利老师 

四、相关事项 

1.11月 30日 8∶20报到，

报到地点在泸县城北小学校。 
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2.参会诗社各成员要注意来回途中的安全，遵守法纪规章，因故不能到

场的人员，需向龙城诗社社长请假。 

3.活动期间，各参会人员将观摩吟诵教学课例展示、聆听一线专家专

题讲座等精彩内容。 

4.标语： 

泸县城北小学校 2021年秋期古诗文吟诵教学研讨会； 

泸县诗词楹联学会龙城诗社“诗词进校园活动”之城北小学校站。 

泸县初中语文罗志平名师三人行工作室第三次研修活动 

 

附件： 

泸县诗词楹联学会龙城诗社 

2021年第一次“诗词进校园”安排 

活动日期 2021年 11月 30日 学段 小学 学科 语文 

联系人 张永祥 联系电话 13079183111 参与人数 
全体语文

教师 

主持人 曾佐然 联系电话 18982722818 送培人数 15 

活动安排 时间 地点 主讲人 活动内容 

上午 

08:30-9:10 博雅讲堂 罗敏 古诗吟诵教学课例 

9:20-10:00 博雅讲堂 罗怀军 
《古诗文吟诵与创作

教学初探》 

10:20-12:00 博雅讲堂  
吟诵教学点评 

诗词吟诵雅集 
 

创意设计： 

1、鉴于泸县城北小学已经开展整整一个暑假的吟诵师资培训，老师们

的吟诵水平有了显著的提高，所以此次活动的主要内容之一确定为吟诵培

训效果的检测，设计为吟诵展演（诗词吟诵雅集），可以以游戏的形式抽
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签来决定。老师们提前两周确定好节目，自己训练。 

2、鉴于城北小学古诗文吟诵的课题，可以借此上一次古诗文吟诵教学

的公开课，以作为课题公开课。可上一堂课或两堂课。可借助群文阅读的

理念，用吟诵教学法上课。 

3、龙城诗社相关人员创作诗词。 
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泸县城北小学校：在阅读朗诵中感受文学之美 

2021-11-30 13:53 来 源 ： 四 川 新 闻 网 

http://local.newssc.org/system/20211130/003230598.htm 

编辑：陈荞 

四川新闻网消息（汪漫秋 马利平 曾佐然 记者 程海英/

文图）龙城银杏斗冬黄，吟诵黉门翰墨香。11月 30日，泸州

市泸县诗词楹联学会龙城诗社携手泸县罗志平名师三人行工

作室开展的“中华诗词吟诵进校园”活动走进泸县城北小学校。 

http://local.newssc.org/system/20211130/003230598.htm
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城北小学教师吟诵示范课展示 

“学校将继续致力于传统文化的推广，将火种传递给学生，

真正担负起历史赋予的文化使命。”城北小学校校长张永祥在

欢迎词中表示，吟诵的回归让孩子们感受中国传统文化的博大

精深，增强民族自豪感。 

书籍是人类进步的阶梯。泸县诗词楹联学会副会长罗嘉荣、

罗正伦为城北小学校赠送了《泸县古今吟》、《振华风韵》等

精神食粮。 

“古诗文吟诵不仅有利于诗词的创作，还对于提升人的境

界、丰富人的内涵、开阔人的胸襟、净化人的灵魂，启迪人的

智慧有着极其重要的作用。泸县诗词楹联学会龙城诗社社长曾

佐然在致辞表示，“诗歌吟诵不仅是一种形式，也是一种生活，
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中华吟诵的春天已经到来，我们在做一件功在当代，利在千秋

的大事。” 

 

教师吟诵展示 

浅吟低唱语生香，抑扬顿挫诗流芳。城北小学校老师罗敏

进行了古诗词吟诵教学课例展示《望洞庭》，孩子们时而高声

读诵，时而缓声吟咏，最美的读书声在灵动的古诗课堂上飞扬。

洞庭湖澄彻空明的湖水与素月青光交相辉映，潭面如镜、湖水

如盘、君山如螺，一湖碧水柔波、一轮清辉明月如画卷般缓缓

舒展在眼前，充分展示了城北小学校在诗歌吟诵教学上的大胆

探索和形成的初期成果。 

泸县教研室小语教研员叶康卉进行了专业的点评和指导。

学习古诗具有以诗养德、以诗启智、以诗育美三大功能。教师
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要善于营造与本堂课相符的诗教氛围。古诗文教学要结合背景

知识进行语言文字的浸润，以此达到立德树人的目的。 

泸县罗志平名师三人行工作室领衔人老师罗志平作《古韵

悠悠勤学练，吟诵声声满校园》交流发言，希望大家且行且吟，

亦教亦研，教出语文味道，做有灵魂、有温度、有诗意的语文

人。 

泸县诗词楹联学会龙城诗社创作部部长罗怀均作了题为

《格律诗吟诵与创作教学初探》专题讲座。罗怀均用自己创作

的诗词作例，深入浅出地讲解了吟诵与创作的关系。 

 

吟诵雅集活动 

龙城诗社成员、泸县罗志平名师三人行工作室成员和城北

小学校全体语文教师进行了精彩纷呈的吟诵雅集活动。慷慨激
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昂的《清平乐·六盘山》、漫声长吟《青玉案·元夕》、激情

吟咏《如梦令》《敕勒歌》、浅酌低吟《江南》、婉转吟诵《绝

句》《江南春》……诗韵悠悠，吟声缓缓，一幅幅曼妙宜人的

画卷徐徐展开,大家体验到了强烈的自豪感、成就感和幸福感。 

泸州市教科所小语教研员庞华老师交流并分享了自己学习

吟诵和在家里实施亲子吟诵的经历。中国报刊协会吟诵教学法

专业委员会、原泸州市教科所教研员李耘鼓励大家用吟诵的方

法学习古诗文，创作古诗文，让吟诵进校园并扎根在语文课堂

上。 

“从明天开始，做一个幸福的人”，活动在大家吟诵《面

朝大海，春暖花开》中落下帷幕。 
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