泸县2022春期七年级下期道德与法治期末模拟题
(时间：40分钟  满分:100分)
班级               姓名                 成绩          

一、最佳选择题。（本大题共12小题，每小题5分，共60分）
1. 青春，带着一份特殊的邀约，款款而来。这个时期，我们会有很多的变化和成长，下列不属于青春期变化和成长的是：（    ）
A. 小刚说：我的身高、体重增长特别快，希望再帅一点
B. 小磊说：我上课总是能认真听讲，积极发言，做好笔记
C. 小华说：希望妈妈多理解我、支持我，但不要干涉我的事情
D. 小东说：我敢于对不合理的事情说“不”啦，敢于向权威挑战
2. “青春时代是一个短暂的美梦，当你醒来时，它早已消失得无影无踪了。”对莎士比亚的这句话理解正确的是（  ）
A. 青春期短暂而不真实，对我们的成长没有太大的意义

B. 青春期是介于婴儿期和成年期之间的过渡期，是人生发展的重要时期

C. 青春期是人生中的重要阶段，我们要好好把握

D. 青春期是学习知识[image: image1.png]


时期，我们只需要抓紧时间搞好学习

3. 青春，是生命旅途中一个崭新的起点；青春，是人生画卷中最华美的篇章。走进青春期的我们要（   ）

①关注外表变化，提升内[image: image2.png]


素质 ②追求时尚个性，打扮标新立异

③尝试自我调节，化解矛盾心理 ④树立底线意识，追求“至善”境界

A. ①②③
B. ①③④
C. ①②④
D. ②③④

4. “勿以恶小而为之，勿以善少而不为”告诉我们要做到“止于至善’就要（   ）

A. 从自觉抵制不良诱惑做起
B. 从点滴小事做起，积少成多，积善成德

C. 从寻找身边的榜样做起
D. 从大事做起

5. 你认为下面漫画中的人物应该（   ）
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①正确对待父母的批评，保持心平气和
②避免不良情绪的传染

③教训一下自己的猫,将自己的情绪发泄出来

④学会调控自己的情绪
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 ①③④
B. ②③④
C. ①②③
D. ①②④
6. 你情绪很好的时候，人际交往会变得很好，你情绪不好的时候，会影响到你的人际关系。情绪会造成生活当中的很多改变。这告诉我们 （   ）
①人与人之间的情绪会相互感染 ②情绪往往对人产生消极影响 

③我们要学会用恰当的方式表达情绪 ④情绪表达不仅与自己的身心健康有关，而且关乎人际交往

A. ①②③
B. ①②④
C. ①③④
D. ②③④

7. “正能量”指[image: image5.png]


是一种健康乐观、积极向上的动力和情感,是社会生活中积极向上的行为。下列不属于传递情感正能量的是（    ）
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 组织和开展“争做中国好网民”主题活动

B. 停课不停学,积极参加“网课学习心得”征文活动

C. 四月三日,昌图县中心医院第一批驰授武汉的三名白衣勇士回到温暖的家

D. 一男青年在网上散布未经核实的新冠疫情虚假信息

8. “共和国勋章”获得者屠呦呦说：“中医药走向世界，荣誉属于科研团队的每一个人，属于中国科学家群体。”这告诉我们（    ）

A. 个人组成了集体，集体应尊重个人利益

B. 集体发展离不开个人，能力强的人对集体发展才会有贡献

C. 维护集体利益不应该考虑个人利益

D. 个人成绩的取得离不开集体，集体能够为个人发展提供条件

9. “你所站立的地方就是你的中国；你怎么样中国就怎么样；你光明中国便不黑暗。”一个人的力量微不足道，但所有人的力量相加，就升腾起改变时代的“正能量”。这告诉我们（  ）

①集体的建设需要每个人的智慧和力量

②集体成长为个人发展提供条件

③集体的力量源于成员间的团结合作

④集体培养我们负责任的态度和能力

A. ①②
B. ③④
C. ①③
D. ②④

10. 5月28日，十三届全国人大三次会议审议通过了《中华人民共和国民法典》，这是新中国成立以来第一部以“法典”命名的法律，是新时代我国社会主义法治建设的重大成果。说明我国法律（  ）

A. 是由国家制定或认可的
B. 能够促进国家治理现代化

C. 是由国家强制力保证实施的
D. 与每个公民生活息息相关

11. 审议中的野生动物保护法修订案新增规定：禁止食用、非法购买国家重点保护的野生动物及其制品；违反该规定构成犯罪的，依法追究刑事责任。这告诉我们（    ）

①各种生命息息相关，要依法保护野生动物

②保护野生动物就是保护人类自己

③不吃“野味”只是道德高尚的表现

④国家完善立法，惩治好吃“野味”的陋习

A. ①②④
B. ②③④
C. ①②③
D. ①③④

12. 习近平总书记指出：“道德和法治如鸟之两翼、车之两轮。”这启发我们，在法治中国的建设中（   ）

①道德比法律更重要

②法律比道德更重要

③法律并不否认道德的重要性

④法律与道德相辅相成、相互促进

A. ①③
B. ②③
C. ②④
D. ③④
二、非选择题（本大题共2小题，
13.材料一  今年，受新冠肺炎疫情的影响，我们听到最多的一句话就是：不出门。我们没有想到这居然成为了一件光荣和理直气壮的事。不出门，远离疫情，使我们有一个健康的身体；不出门，保护好自己，不让奋斗在抗疫一线的人功亏一篑，就是对国家抗击疫情的最大支持。但是“不出门”还意味着无聊、 煎熬、焦虑、紧张……开学时间推迟，我们不得不居家自主学习，和老师面对面交流的课堂，变成了网络直播。
材料二  面对疫情，医务工作者白衣执甲、逆行出征。从年逾古稀的钟南山、李兰娟等院士专家，到90后、00后的年轻医护人员，面对疫情义无反顾、坚定前行。54万名湖北省和武汉市医务人员冲锋在前，4万多名军地医务人员第一时间驰援湖北省和武汉市，数百万名医务人员战斗在全国抗疫一线。他们与病毒直面战斗，承受难以想象的身体和心理压力，付出巨大牺牲，2000多人确诊感染，几十人以身殉职。没有人生而英勇，只是选择了无畏。中国医生的医者仁心和大爱无疆，永远铭刻在中华民族历史上，永远铭刻在中国人民心中。
（1）调节情绪的方法有哪些？ （6分）
（2）面对疫情，你在哪些方面做到了“行己有耻” ？（写出三点，5分）
（3）结合材料二，谈谈怎样止于至善？（该小题必须结合材料，9分）

14.道德与法治课上，七年级（1）班学生以“我的青春不迷茫”为话题展开讨论，同学们分享了一些生活片段，请你一同阅读并参与讨论：
片段一：进入青春期后，婷婷就特别关注自己的长相，特别是痘痘开始“疯长”，让她颜面尽失，为此总是愁眉苦脸。婷婷母亲于女士说：“上初一才半学期，女儿就不愿意再到学校去。她说，她们班的男生私底下评选班花，她被评为班里最丑的那个。”婷婷要求妈妈带她到医院“祛痘”，她希望自己“祛痘”后变得漂亮，母亲于女士觉得很诧异，不知道该不该带孩子到医院“祛痘”。

片段二：婷婷想“祛痘”，其实还有一个原因，这是她藏在心底的一个秘密。在长期的交往中，她发现自己偷倫“喜欢”上了体育委员，他高大、帅气，不仅是学霸而且富有责任感，可以说他的一举一动都深深地吸引着自己。她想把这份爱表达出来，然而又怕不被接受……

（1）青春期的婷婷闹着到医院“祛痘”说明了什么？(4分)

（2）如果让你去劝说婷婷不必“祛痘”，你会对她说些什么？(写出两点，7分)
（3）你认为婷婷的这份爱该不该表达？为什么？(先作判断，再写出三点原因，9分)
答案：

一、选择题

    1－12

          BCBBD   CDDCA   AD

二、非选择题

    13.

（1）改变认知评价、转移注意、合理宣泄和放松训练。
（2）比如，不出门，认真上网课，出门戴口罩，遵守防控要求，孝敬父母，帮父母做家务，不乱发脾气，不信谣不传谣等。
（3）①从点滴小事做起；②寻找好的榜样，向榜样学习，汲取榜样的力量。学习钟南山、李兰娟等医务人员的仁心和大爱，树立爱祖国爱人民的情怀；③养成自我省察的习惯。
    14.

（1）处于青春期的我们，往往更加关注自己的外表。有时，一些正常的生理现象也可能给我们带来烦恼。
（2）①我们要正视身体的变化，欣然接受青春花蕾的绽放；②不因自己的生理变化而自卑，是我们对自己的尊重；③在追求形体、仪表等外在美的同时，也要提高品德和文化修养，体现青春的内在美。
（3）不应该表达。①在与异性交往的过程中，我们会因为对异性的欣赏、对美好的向往而愉悦，也容易把这种欣赏和向往理解为爱情。其实，这并不是真正的爱情。②世间成物皆有时节，青苹果看上去虽美，吃起来却酸涩。面对生活中可能出现的朦胧的情感，我们应该慎重对待，理智处理。③爱情需要具有爱他人的能力，包含自我的成熟、道德的完善、对家庭的责任；爱情需要彼此深入了解、一定物质基础、共同生活理想，是强烈、稳定、专一的感情；真正的爱情包含尊重、责任、珍惜、平等和自律。④早恋的危害：影响身心健康的发展；影响学习成绩；给我们带来烦恼。
