《道德与法治》 七年级 下册

  第二单元   做情绪情感的主人
   第四课   揭开情绪的面纱
第二框 《情绪的管理》教学设计
——泸县一中  武晓玲
一、教材与学情分析

   1.教材分析：本课是道德与法治七年级下册第二单元第四课第二框《情绪的管理》。学习本框之前学生已学习和了解了“青春的情绪”知道了情绪的分类，了解了影响情绪的因素，知道青春期情绪的特点等。本框第一目为“情绪的表达”，意在引导学生了解和体会情绪会相互感染，情绪的表达关乎身心健康和人际交往，维护良好的人际关系需要我们了解自己的情绪，接纳他们并学会用恰当的方式表达出来。第二目为“情绪的调节”，意在引导学生体会负面情绪对我们的成长、发展也有积极意义，进而让学生接纳自己的各种情绪，学会调节情绪的方法，体会调节情绪的意义，善于帮助自己和他人改善情绪，学会激发正面情绪体验，保持乐观的心态。
   2.学情分析：本课教材的第一课已初步涉及情绪调节的知识，学生通过相关知识的学习，知道伴随青春期的生理发育，认知能力得到发展，自我意识不断增强，情感世界也愈加丰富，这些变化让学生感到新奇，同时也带给他们矛盾和困扰。学生结合自身实际了解了青春期情绪易波动等特点，已初步了解负面情绪是成长的需要。 七年级学生中存在伤害自己或伤害他人等不恰当的情绪表达方式，学生普遍知道情绪需要调节，但存在缺少调节方法和技巧，缺少有效调节的方法。在这些学情基础上，本课重点是帮助学生体会情绪对自己和他人的影响，并学会一些调节情绪的有效方法。
二、教学目标

   【情感、态度与价值观目标】：乐于接纳自己的情绪，愿意帮助自己和他们调节情绪，激发正面的情绪体验，并乐于养成正确表达情绪的习惯。乐于在生活中自觉践行友善、和谐、文明等社会主义核心价值观。
   【能力目标】：学会接纳自己的各种情绪感受，学会安慰他人。在小组活动中增强合作、探究和表达自己观点的能力，学会归纳和运用调节情绪的方法。
   【知识目标】：知道情绪表达的影响和恰当表达情绪的方法。认识到不管是哪种情绪，都既有积极影响也有消极影响，关键是把握好度。
体会适度的负面情绪有一定的积极作用，知道要了解、接纳和正确应对青春的各种情绪感受。学会调节情绪的方法。
三、教学重难点：

    教学重点： 调节情绪的方法。
教学难点： 学会调节情绪，恰当表达情绪。
4、 课前准备：

学生准备：学生认真填写《一周情绪记录表》
教师准备：教师研读课标和教材等搜集资料制作课件等 。
五、教学思想：以教材为媒介，以活动为载体，以情感体验为手段，通过师生互动、生生互动，让学生成为课堂的主人，让活动成为课堂的中心。

六、教学方法和学习方法：

教法：情境教学法、讨论归纳法。 
学法：小组合作探究学习法、总结反思法。

七、教学安排：1课时
八、教学设计

教学流程

	教学环节
	教学内容
	教师活动

（主导）
	学生活动

（主体）
	设计意图

	导入新课
	学生组织《雨点变奏曲》活动
	教师观察学生的情绪反应
	学生参与活动，体验情绪容易波动，但也可以调节。 
	引起学生的注意力，激发学生的课堂参与感。

	合

作

探

究
	探索情绪的影响
	1.同桌分享：请你说出一件让你感到特别生气的事情？说说你当时的反应（身体反应、表情、动作、声调等）以及对周围人的影响？
2.请你再分享一件令自己特别开心的事，请具体描述自己当时的反应以及周围人的反应？ 
3.例举生活中情绪相互感染的情境或者播放踢猫效应，请大家思考：这传递的时一种什么情绪？从中你感悟到了什么？
小结：情绪的影响我们的身心健康和人际交往。生活中我们需要了解自己的情绪、接纳他们并学会用恰当的方式表达出来。
	学生思考并分享一件令自己特别生气的事，并根据提示具体说出当时自己和他人的感受。
同桌分享时请注意倾听。
学生举手分享令自己特别兴奋的事，并注意描述清楚当时自己的身心感受和言行反应。
学生感悟思考并回答问题。
	贴近学生实际，让学生乐于在课堂上分享观点，并学会倾听。
让学生体会情绪不仅与自己的身心健康有关，还关乎人际交往。

引导学生体会情绪会相互感染。我们想要被积极情绪感染，我们也需要传递积极情绪给大家。

	
	情绪管理的秘诀一：恰当表达情绪
 
	1. 出示图片：这样表达情绪恰当吗？为什么？（踹门、踢门、摔门、摔东西、踢路边的垃圾桶、扇自己耳光，生气时连自己都打……

2. 以上分享启示我们该如何恰当表达情绪？
	引导学生回归生活，思考并回答不恰当的情绪表达方式带来的负面影响。

学生思考并归纳表达情绪要注意的几个要求。

	培养学生的归纳概括的能力。
启发学生思考和表达，激发学生的课堂参与感。


	
	情绪管理的秘诀二：学会调控情绪
情绪管理的秘诀二：学会调控情绪


	1. 小组辩论： 七年级的小抑认为愤怒、伤心和压力等负面情绪只会给我们带来消极影响，做情绪的主人就是要尽量压制或避免它们。而同桌小冲则认为，愤怒等负面情绪也有积极意义，不能一味地压制它。你同意谁的观点？ 请结合自身经历说明理由。
师生小结：我们需要了解并接纳自己的各种情绪感受，并学会用恰当的方式表达出来。
过渡：过度的生气、郁闷、担心、害怕、压力、焦虑等负面情绪会影响我们的健康。我们需要对他们进行调节。

2.小组交流：参照自己的情绪晴雨表，在小组内利用头脑风暴法说说自己调节这些负面情绪的方法？
3.教师梳理归类，强调注意合理宣泄情绪。
4.师讲解调节愤怒的有效方法。
	学生对照自己和身边的同学，自小组内充分表达自己的观点。
学生经过辩论，不难得出以下观点：一味压抑情绪，会导致负面情绪堵在体内，影响自己身心健康。而如果遇事冲动，总是直接宣泄自己的负面情绪，会影响自己的人际关系，进而影响自己的身心健康。
学生领悟到情绪不能一味压抑，也不能随意宣泄，情绪需要调节。
学生分享自己的负面情绪事件，其他同学说说相应的调节方法。


	通过一个辩论的设计，启发学生思考，让学生在小组内尽情表达观点，碰撞出思维的火花。
激发学生结合自身实际，联系生活和经验，得出观点并敢于表达自己的想法

引导学生集中集体的智慧来来哦接更多调节情绪的方法。

	
	 拓展运用

	1. 出示情境材料：小红考试考砸了，闷闷不乐，你会如何安慰她？
2、采访小红：哪些同学的安慰方式效果好？

	 学生即兴表演。
学生点评各种方法及有效性。

学生体会安慰他人中的一些注意事项。

	 让学生通过表演体验，安慰他人的方法和注意事项。


	课堂小结
	出示思维导图
	展示知识框架，引导学生梳理知识。

	学生分享自己在情感和能力上的收获和感悟。
	了解课堂三维目标的达成程度。

	主题升华


	出示情绪管理小诗。
	师寄语。
	生朗读感悟。
	升华主题，促进提高。

	课后作业
	继续坚持记录自己每天比较强烈的情绪，运用这节课学到的情绪管理方法刻意调节自己的情绪，并与同学朋友、交流。

	安全教育
	勤洗手、多通风消毒、戴口罩。


板书设计：
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