泸县二中外国语实验学校   道德与法治   初一（上）《活出生命的精彩》教学设计


一、教材与学情分析
1.课程标准相关要求：

《活出生命的精彩》依据的课程标准是“成长中的我”中的“自尊自强”。具体对应的内容标准是：“认识自己生命的独特性，珍爱生命，能够进行基本的自救自护”“体会生命的价值，认识到实现人生意义应该从日常生活的点滴做起”。“我与国家和社会”中的“积极适应社会的发展”。具体对应的内容标准是：“感受个人成长与民族文化和国家命运之间的联系，提高文化认同感、民族自豪感，以及构建社会主义和谐社会的责任意识。
2.教材分析：

本课通过了解他人的生命故事，激励学生努力活出自己生命的精彩。然后，引导学生思考生命的三个重要议题：“贫乏与充盈”“冷漠与关切”“ 平凡与伟大”。分别从对自己、对他人和社会、对国家和人类三个层次探讨如何活出生命的精彩，鼓励学生丰富自己的生命，关心他人，亲近社会，让生命从平凡中闪耀出伟大。

3.学情分析：

中学阶段是形成人生观、价值观确立的重要时期。如何看待自己的生命，人生的意义何在，这些都是极为重要的人生问题。青春期中的青少年正处于一个半幼稚、半成熟的时期，由于知识、阅历、辨别理解能力和自控能力都还较弱，因而对于发生在自己身上以及所看到的社会现象不能进行全面的分析，容易陷入迷茫和彷徨，容易被误导。非常需要对学生进行自我认识、自我意识方面的引导，引导他们在正确看待自我的基础上，活出生命的精彩。 

二、教育教学目标
   1.【情感、态度与价值观目标】：让生命得到滋养，不断充盈自己的生命；关注自身的发展，关切他人的生命；生命虽平凡，但也能创造出伟大。
   2.【能力目标】：通过阅读教材，观察图片，结合自身实际，能准确归纳出如何充盈生命、生命之间怎样相互关切、传递温暖；通过合作探究让学生感受到生命的贫乏与充盈，冷漠与关切，平凡与伟大。

   3.【知识目标】：理解不同的人对待生活和生命的态度不同，生命的意义也不同；懂得生命的意义来自对生活的付出，来自与他人的分担和分享，懂得平凡的生命也能创造伟大；增强运用自己的品质实现生命的意义和价值的能力；初步形成在平凡的生活中活出生命的精彩，能够理解生命意义的内涵。
三、教学重难点：
   1.教学重点：激发生命的热情，活出生命的精彩。
   2.教学难点：认识到每一个平凡的生命都能创造出生命的精彩。
四、课前准备：学生预习全课
五、教学方法和学习方法：
主要教法：案例探究法、情境教学法、讨论归纳法。 
主要学法：自主探究法、小组合作探究学习法、总结反思法。
六、教学手段：多媒体与传统教学相结合
七、教学过程：

	教学环节
	教师活动（主导）
	学生活动（主体）
	设计意图

	导

入

新

课
	猜猜这是什么声音？

这是我们在妈妈肚子里

心脏跳动的声音（彩超）
	观看了课前推送的微课视频“生命的诞生”

你有什么样的感受？


	[image: image1.png]20NfE R —RDE




学生观看微视频“生命的诞生”，。达到“激趣定向”的目的，让学生带着对生命的敬畏感进入课堂。依据：贴近学生生活实际


	合

作

探

究

   合

作

探

究
	活动

“生涯幻游”
教师生涯幻游引导语......
 
教师展示案列

“绘制生命线”
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教师分享
体谅无私的父母，感恩他们的付出；尊重辛勤的老师，点赞他们的敬业；关爱可爱的同学，鼓劲他们的拼搏。

教师情感引导：
社会上，依旧有极少数人选择了冷漠，我们拒绝这种视而不见的利己主义，我们谴责这种冷漠无情的旁人心态。或许，所有的冷漠也许有理由，然而，没有人愿意遭遇冷漠。生活拒绝冷漠，生命呼唤温暖。

教师活动：

回顾过去，经历的都是收获；

畅想未来，等待的都是美好。

我们改变不了生命的长度，

但是可以增添生命的厚度；

    活出生命的精彩！


	学生跟着老师引导语进行生涯环游
现在找-个舒服的姿势坐好，让自己放松下来,轻轻地把眼睛闭上，跟着我的声音，一步一步地做....慢慢地吸气.....再慢慢吐气.....将身体慢慢地放松.......慢慢地，跟着我的声音进行一次奇妙的时光之....过程中，有我的声音引导你。想象你坐在了时光机里面，时光机带你穿梭在时光隧道里，来到了你最早的记忆时刻，也许是幼儿园，或是更早，去看看那个时候的你都经历了什么。

学生绘制自己“——生命线”
1.横轴：时间。

2.纵轴：事件。正向事件纵轴上方（红色），负向事件纵轴下方（黑色）。

3.已发生事件：实线连接。

4.未来期待事件：虚线连接 。

学生分享
学生分享：

 在你的成长过程中得到了来自他人怎样的关心和帮助？

学生分享感悟：

传递生命温暖，我愿意……
学生活动：

分享“——生命的续线”
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	心理学活动“生涯幻游”，达到帮助学生了解自己希望成为什么样的人，找到努力的方向，从而珍惜生命的每一天。依据：情景创设的方法，让学生更加融入。
通过学生自主探究，从活动中感悟认识自我的方法。分享生命线，我们会发现同样的年龄，呈现出各自不同的精彩。

达到：每个生命都会在生活中展示千姿百态。
依据：响应新课改强调综合实践活动的要求。

根据：设计活动贴近学生、贴近生活、贴近实际

达成：拒绝冷漠，关切他人的情感态度价值观
根据：学科要求“知行合一”
达成：学生不但从情感上理解到关爱他人的重要性，还必须付诸实际行动中。
1.人与人在彼此关切中感受温暖

2.关注自身发展，也要关切他人的生命

3.营造互信、友善、和谐的社会

根据：学科情感态度价值观第一位
达成：学生树立正确价值观、人生观、世界观。

真正的珍爱生命，活出生命的价值。


	本课收获
	上了这节课，你想说.....


	学生谈收获....
	学法指导思品课应该达到的三维目标




板书设计：

       绽放生命之花

第二框        活出生命的精彩
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外显的我





内隐的我
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