信息技术辅助下的劳动教育        
        ——西红柿炒鸡蛋
活动内容：
让同学们学做西红柿炒鸡蛋，西红柿炒鸡蛋是一道营养丰富的菜。在做菜之前，让学生回家问爸爸妈妈或上网查询做这道菜要用到的食材有哪些，以及做这道菜的工序有哪些，再在课堂上利用信息技术的辅助功能进行西红柿炒鸡蛋的学习。    
食材准备：
主料:西红柿2个、鸡蛋3个、小香葱几棵。
调料:白糖半汤勺、盐适量、生抽半汤勺、食用油4汤勺、白醋几滴，鸡精。
教学目标：
1、通过课前利用信息技术上网查询西红柿炒鸡蛋的烹饪过程，学生初步了解西红柿炒鸡蛋的烹饪知识。
2、小组协作西红柿炒鸡蛋的烹饪过程，学生感受到劳动的辛劳和成就感。
3、通过劳动活动，思考劳动的价值，让学生养成热爱劳动，珍惜劳动成果，尊重劳动者，吃苦耐劳的劳动品质。
教学重难点：
1、 食材的加工。
2、 [bookmark: _GoBack]食材的烹饪。
课前准备：
1、利用信息技术做好课前准备工作，让学生上网查阅西红柿炒鸡蛋的做法和需要的食材。
2、食材的准备。
3、利用信息技术做好课件用于课堂的教学，以及利用希沃投屏功能进行拍照，视频投屏，让展示环节容量大也易于掌握，学生能及时直观看到展示内容，信息技术辅助下的劳动教育课上起来更容易，效果更好，让劳动教育课与信息技术融合起来了。
教学过程：
1、 引入新课
课前让同学们利用信息技术上网查询怎样做西红柿炒鸡蛋。现在我请一个同学回答一下，做这道菜要用到哪些食材，调料？
食材：西红柿、鸡蛋、小香葱、
调料：白糖、盐、生抽、食用油，白醋，鸡精。
2、 新课
（一）观看视频
利用信息技术上网搜索西红柿炒鸡蛋的视频以供学生观察，同学们带着以下三个问来看视频。
1、 视频里的劳动步骤有哪些？
2、 每个步骤安全问题有哪些？
3、 每个步骤的劳动质量要求有哪些？
（1） 流程梳理
利用信息技术的电子表格功能，列出劳动步骤方法，使劳动过程清晰。
观看视频后，老师带领学生梳理出劳动步骤和注意事项，引导学生完成电子表格内容。
	劳动过程

	分类
	步骤
	劳动要求
	安全注意事项

	食材加工
	1.西红柿去皮
	划十字，开水浸烫几分钟去皮
	注意用刀，小心开水

	
	2.切西红柿
	大小均匀的小块
	注意用刀

	
	3.切香葱
	香葱切细碎
	注意用刀

	
	4.打散鸡蛋
	加少量盐，滴入2 - 3滴白醋，搅拌均匀用筷子打散鸡蛋，使蛋液更加嫩滑，蛋液一定要充分搅打出气泡，这样炒出来更加蓬松、软嫩。
	蛋液别洒到外面

	
食材烹饪

	5.炒鸡蛋备用
	热锅，倒入2汤勺的油，油七成热倒入打散的鸡蛋。大火翻炒，蛋液全部定型以后，想吃嫩一点的要立即盛出备用，不能久炒、容易炒老，想吃老一点的，可以多炒一会儿。
	小心烫手

	
	6.炒西红柿
	热锅，倒入2汤勺的油，爆香葱，下入西红柿翻炒至出汤汁,要汤汁多的，可以加点水，加入适量盐、小半汤勺白糖、鸡精、少许生抽调味。最后加入炒好的鸡蛋翻炒，让鸡蛋吸收番茄汁水。
	小心烫手

	
	7.工具整理
	清理桌面，归放工具



（二）“劳动准备”环节
洗手、戴帽子、穿围裙，戴袖套,清点桌上的材料和工具，培养孩子讲卫生、做事有序的劳动习惯。利用信息技术制作电子表格食材工具清单，让学生清点。
（三）劳动环节
1.食材加工：
利用信息技术课前制作教师食材加工劳动视频，让学生观察视频，提示学生注意事项（劳动技能，劳动安全）。学生小组合作完成，注意按表格要求来做。
	分类
	步骤
	劳动要求
	安全注意事项

	食材加工
	1.西红柿去皮
	划十字，开水浸泡去皮
	注意用刀，小心烫手

	
	2.切西红柿
	大小均匀的小块
	注意用刀

	
	3.切香葱
	香葱切细碎
	注意用刀

	
	4.打散鸡蛋
	加少量盐，滴入2 - 3滴白醋，搅拌均匀用筷子打散鸡蛋，使蛋液更加嫩滑，蛋液一定要充分搅打出气泡，这样炒出来更加蓬松、软嫩。
	蛋液别洒到外面


下面请小组合作完成食材的加工，今天就考验一下大家协作劳动的能力，请同学们规范有序地来完成西红柿炒鸡蛋，合理分配劳动工具和材料。要做到四个“要”: (PPT出示)。
劳动四要求：
(1)操作要安全(正确使用菜刀及电磁炉)。
(2)制作要专注(不交头接耳, 不大声喧哗)
(3)协作要有序(合理分配材料和工具，规范有序地进行协作劳动)。
(4)食材加工质量有保障(西红柿十字去皮，西红柿块大小均匀，香葱切的细碎，鸡蛋打散均匀)。
成果展评：
利用信息技术将学生劳动过程拍照和录视频，再进行展示点评。
展评分为组内展评、组间展评、全班展评，老师点评，对食材加工结果展评。对劳动质量，劳动技术点评，规范劳动要领。
2.食材烹饪：
利用信息技术课前制作教师食材烹饪劳动视频，让学生观察视频，提示学生注意事项（劳动技能，劳动安全）。学生小组协作完成食材烹饪。按表格内容完成，同时注意要做到五个要。（PPT出示）
	劳动过程

	分类
	步骤
	劳动要求
	安全注意事项

	食材烹饪
	1.炒鸡蛋备用
	热锅，倒入2汤勺的油，油七成热倒入打散的鸡蛋。大火翻炒，蛋液全部定型以后，想吃嫩一点的要立即盛出备用，不能久炒、容易炒老，想吃老一点的，可以多炒一会儿。
	小心烫手

	
	2.炒西红柿
	热锅，倒入2汤勺的油，爆香葱，下入西红柿翻炒至出汤汁,要汤汁多的，可以加点水，加入适量盐、小半汤勺白糖、鸡精、少许生抽调味。最后加入炒好的鸡蛋翻炒，让鸡蛋吸收番茄汁水。
	小心烫手

	
	3.工具整理
	清理桌面，归放工具


劳动五要求：
(1)操作要安全; (小心油烫手)。
(2)制作要专注，(不交头接耳, 不大声喧哗)小.
(3)协作要有序; ( 合理分配材料和工具，规范有序地进行协作劳动)。
(4)西红柿炒鸡蛋品质好; (色香味俱全， 鸡蛋蓬松、软嫩)。
(5)桌面要清理; ( 要养成良好的劳动习惯)
（四）成果展评：
利用信息技术将学生劳动过程拍照和录视频，再进行展示点评。
展评分为组内展评、组间展评、全班展评，老师点评，对食材加工结果展评。（成品是否色香味俱全，色香味怎么样， 鸡蛋蓬松、软嫩，盐味是否合适。）对劳动质量，劳动技术点评，规范劳动要领。
（5） 感悟树立劳动观
通过这节劳动课同学们有什么感想体会？
引导学生体会劳动的过程复杂，劳动的成果有好有坏，体会到做好一件事不容易，产生要珍惜劳动成果的想法。引导学生想一想生活中，身边人平时在做什么工作，想想他们是怎么做得，辛苦吗？从而产生对他们工作辛苦的认同，价值的认同，珍惜劳动成果，尊重劳动者，养成热爱劳动，吃苦耐劳的品质。
还有信息技术带来的便捷，在课前利用信息技术查询劳动资料，课中利用信息技术制作课件进行教学，劳动中利用信息技术进行拍照、录视频对劳动过程进行展评，由此可见信息技术对我们的劳动教育过程起到了很好的辅助作用，当前信息技术的作用体现在生活中的方方面面，所以我们要学好信息技术，以后对我们的帮助会很大。
（六）课后拓展
课外作业：回家为你的爸爸妈妈做一道菜。

