和乐劳动勤奋进，五育和谐促发展
——泸县梁才学校劳动教育典型案例
[bookmark: _GoBack]泸县梁才学校首创“开心农场”“窗台农场”，首个兴建校园科技馆，配置创客教室、陶艺室、烹饪教室等劳动专用教学场所。成立美习基金会、红领巾校园环卫队，开展美习义工活动。开展种植、养殖劳动，进行生活自理能力培养，开设烹饪、烘焙、手工、机器人等劳动课程。每年举行一次以“劳动创美”为主题的美习商城活动，开展八大学科实践活动，在校园内营造出劳动最光荣、勤俭节约、奋斗创新的良好氛围。
一、背景分析
我校以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，坚持德育为先，提升智育水平，加强体育美育，落实劳动教育。引导学生树立正确的劳动价值观，崇尚劳动、尊重劳动，增强对劳动人民的感情，提升实践能力和社会责任感，成为懂劳动、会劳动、爱劳动的栋梁才。
我校以“和乐”作为办学理念，即“和而不同，乐在其中”。“和”是平衡之和，主张师生全面发展，德智体美劳五育和谐平衡。“不同”是学生鲜明的生命个性特征，是勇于创新和不断开拓的时代精神。“乐在其中”是感受学习与实践之美，知晓敬业奉献，体认工匠精神。根据“栋梁”培养目标，我们开发并实施了 “劳动与实践”等六大类课程，合称“梁才六艺”（图1）。劳动课程是核心课程之一，为学生终身发展奠基。图1：课程类别-梁才六艺

二、育人目标
（一）学校育人目标
[bookmark: _Hlk117584481]“做真教育，育栋梁才”是学校培养目标。栋梁特质是“根深华夏，叶绿地球”，学生的核心素养概括为“三有三会”（图2），即有理想、有本领、有担当，会学习、会思考、会创造。在学校育人总目标的基础上结合劳动课程的核心素养，提出劳动课程总目标。图2：育人目标“三有三会”

（二）劳动课程总目标
让学生明确人生发展方向，将个人追求融入国家富强、民族复兴、人民幸福伟大梦想之中。知道勤劳才能创造美好生活，理解“三百六十行，行行出状元”的道理，牢固树立劳动最光荣、劳动最崇高、劳动最伟大、劳动最美丽的观念。掌握与个体年龄相适宜的劳动任务胜任力、设计能力、操作能力和团队合作能力。梁才学子具有安全劳动意识，养成自觉自愿、认真负责、诚实守信、团结协作的品质。通过劳动实践，领会“幸福是奋斗出来的” “劳动是一切幸福的源泉”的内涵，继承中华民族勤俭节约、敬业奉献、开拓创新、砥砺奋进、艰苦奋斗的劳动精神。
（三）劳动教育学段目标
小学三个学段，结合劳动课程标准，细化学段目标，体现年级衔接、螺旋上升，发挥劳动育人功能，培养学生劳动素养，促进德智体美劳全面发展（表1）。
表1 劳动教育目标关键词
	总目标
	劳动观念
	劳动能力
	劳动品质
	劳动精神

	一、二年级
	懂得、感知、喜欢、关心、参与、初步养成

	三、四年级
	懂得、体会、尊重、认识、具有、学会、参加、做到

	五、六年级
	懂得、体会、树立、掌握、主动参加、体验、形成


1-2年级学生感知劳动乐趣，喜欢劳动。能完成简单的劳动任务，能照顾动植物。参与手工劳动和集体劳动，遵守纪律，不怕脏、不怕累。
3-4年级学生能尊重劳动者，体会劳动光荣。养成良好的卫生习惯，掌握小器具的使用方法，能制作简单的饮食。体验简单的种植、养殖，参加校园保洁和公益劳动，做到勤俭节约、不怕困难。
5-6年级学生能认识到劳动创造财富，树立劳动最伟大、最美丽的观念。掌握清洁等基本技能，掌握基本的家庭饮食烹饪技法。体验多种生产劳动，养成持之以恒的劳动品质。能主动参加公益劳动，体验新技术支持下的现代服务业劳动，形成劳动效率和劳动质量意识。在集体劳动中团结协作，不怕辛苦、创造创新。
三、课程建设
（一）课程项目
我校劳动课程多以项目形式实施。围绕日常生活劳动、生产劳动和服务性劳动三个基本单元，结合学校的实际条件，我们开发和实施由班级劳动课、德育常规课、学科融合课、公寓指导课和劳动实践活动组成的劳动课程体系。每种课型下选择与目标适配的劳动项目（表2）。
表2 项目安排（以三年级上册为例）
	学段
	年级
	学期
	实施形式
	课程内容

	3-4年级
	三年级
	上学期
	德育常规课
	1.参与大扫除，完成门窗、墙壁除尘，桌椅清洁，整齐摆放等任务；2.垃圾分类投放；3.整理图书角、卫生角、讲台；4.窗台农场

	
	
	
	劳动实践活动
	1.交通向导；2百业研学

	
	
	
	班级劳动课
	1.各种刀具使用方法；2.水果拼盘

	
	
	
	学科融合课
	1.语文（窗台农场观察记录）；2.美术课（剪纸、贺卡）

	
	
	
	家庭协力课
	1.洗内衣、鞋袜、书包；2.整理书柜、衣橱、鞋柜；3.加热馒头，热菜、热饭

	
	
	
	公寓指导课
	1.洗内衣、鞋袜、书包；2.分类投放垃圾；3.使用饮水机


我们在项目开发上结合不同学段学生身心发展特点，考虑项目劳动强度和实施方式的适宜性，如一、二年级择菜、洗菜，三、四年级水果拼盘、凉拌菜，五、六年级炒菜。在具体项目实施过程中灵活运用其它课程所学知识进行劳动实践，提高学生综合素养，发挥劳动育人功能。如：农业生产项目中，窗台农场与科学课的养蚕、种植凤仙花相结合，与语文的观察日记有机结合。我们充分利用课外、校外劳动实践场所，满足多元化劳动实践需要，丰富劳动体验，深化对劳动价值的理解。如：结合现代服务业劳动，开展“美习商城”项目、“百业研学”项目，结合公益劳动与志愿服务，开展小小交通警察、小环卫工人项目。
（二）课程评价
我校将劳动素养纳入学生综合素质评价体系。以劳动教育目标、内容要求为依据，健全和完善学生劳动素养评价标准、程序和方法，利用班级优化大师等数据平台和现代信息技术手段，开展劳动教育过程监测与记实评价，发挥评价的育人导向和反馈改进功能。
1. 平时表现评价
采用劳动任务清单（表3），在平时劳动教育课程中及时进行评价。评价覆盖各类型劳动教育活动，明确学年劳动实践类型、次数、时间等考核要求。关注学生在劳动教育活动中的实际表现，注重从行为表现中分析把握劳动观念形成情况。以自我评价为主，辅以教师、同伴、家长、服务对象等他评方式，指导学生进行反思改进。《我爱劳动》课程每学月形成“学情表”，指导学生在成长记录《小脚印》上如实记录劳动教育活动情况，收集整理相关制品、作品等，选择代表性的写实记录纳入综合素质档案。
	表3 任务清单评价表（以一年级上册为例）

	序号
	劳动任务清单
	自评
	互评
	师评
	他评
	备注

	1
	择菜、洗菜
	　
	　
	　
	
	3星：积极参与劳动，完成全部学习任务，成果显著，喜欢劳动，有较强劳动能力，形成一定劳动习惯。
2星：遵守劳动纪律，基本完成学习任务，学会相关能力，有劳动成果。
1星：在教师和家长的要求下，完成大多数学习任务，有一定劳动成果。

	2
	窗台农场
	　
	　
	　
	
	

	3
	整理课桌抽屉、书包、书包柜
	　
	　
	　
	
	

	4
	整理图书柜、卫生角、讲台
	　
	　
	　
	
	

	5
	学习笤帚扫地、擦桌椅、拖地
	　
	　
	　
	
	

	6
	洗碗筷、擦餐桌
	　
	　
	　
	
	

	7
	叠衣服、叠被子
	　
	　
	　
	
	

	8
	整理自己卧室、玩具
	　
	　
	　
	
	

	9
	洗内衣、袜子
	　
	　
	　
	
	

	10
	综合得星数
	　
	　
	　
	
	


2.学期阶段性评价
结合平时劳动任务清单和期末劳动测评进行。学期结束时，依据学段或学期目标和内容，结合综合素质档案分析，兼顾必修课学习和课外劳动实践，对劳动素养发展状况进行综合评定。评定结果纳入学生综合素养发展总成绩。如三年级上册期末劳动测评项目，剪一个“春”或“福”字，布置教室。我们还给学生颁发劳动项目证书，如“卫生小达人”“厨房新人秀”“公益大使”等。
四、实施途径
（一）独立开设劳动教育必修课
我校结合实际情况，开设德育常规课、班级劳动课和公寓指导课，总课时达到3-4节/周。
1.德育常规课。由班主任担任，利用每周2节班会课、整理课和课外活动时间，落实清洁与卫生、整理与收纳、农业生产劳动、现代服务劳动和公益劳动与志愿服务这几个任务群的项目。如一年级实施项目：学习笤帚扫地、抹布擦拭桌椅、拖把拖地；辨别垃圾桶；整理课桌、书包、书包柜；认识无土栽培工具，种一株小苗(图3)。班主任利用德育常规课进行活动策划、技能指导、练习实践、总结交流，并在班级管理过程中，组织学生参与长期劳动实践和跟踪式劳动评价。图3：班级窗台农场

2.班级劳动课。由专任教师执教，主要落实烹饪与营养、现代服务业劳动、传统工艺制作等任务群的教学。教师利用烹饪和烘焙教室指导学生开展各类食物加工制作（图4）。小学六年下来，能基本学会用蒸、煮、煎、炒、炖等多种方法制作一桌家常菜。学校还外聘非物质文化传承人员进校给学生普及传统工艺制作项目，了解其特点和发展历史，初步掌握制作技能和方法，感受工匠精神，形成传承中华优秀传统文化的意识。图4：烹饪课

3.公寓指导课。我校80%以上学生都在学校寄宿。学校为每个班级配备生活指导教师，每周开展1-2课时生活自理指导课，包括物品收纳与整理、个人卫生清洁、衣物洗涤、常用电器使用等（图5）。生活教师手把手教会学生各种劳动能力和个人防护能力，学生则体悟到劳动对于创造美好生活的意义，并养成良好个人生活习惯。图5：生活技能指导课

（二）在学科专业中有机渗透劳动教育
我校开设学科融合课，由相应学科教师完成教学。如语文教师指导学生完成窗台农场种植、养殖观察日记；美术教师指导学生进行陶艺（图6）、纸工、编织的学习；科学教师负责家用电器使用、STEM模型制作、激光刻印教学；信息科技教师指导学生进行三维设计与3D打印。这些项目的教师既能发挥专任教师的专长，又能充分利用学科已有的设备设施，一举多得。图6：陶艺课

（三）在课外校外活动中安排劳动实践
课外活动中的劳动实践主要从两个途径来实施，一是由学校组织劳动实践活动，二是利用周末、寒暑假开展家庭协力课程。学校每年根据德育主题组织为期一个月的美习文化节，开展志愿服务、公益活动、研学活动等。近年来开展的“美习商城”活动就特别有意义（图7）。美习商城活动前期学校组织学生开展社会百业研学活动，即选择一个自已喜欢的社会行业进行研究，了解这个行业是做什么的、有什么特点。然后由学生竞选产生城市管理机构，筹建一个商城，开展城市规划建设，出租商铺等活动。各班级再到商城里租赁商铺，进行商铺的设计装修、设计营销方案、举行售卖活动。最后班级利用商品售卖获得的利润开展一项公益行动。学生在跨时空、长周期的劳动实践中，增加了公共服务意识，感知爱岗敬业、乐于奉献的劳模精神，也养成了互帮互学、合作构建品质。图7：美习商城活动

家庭协力课程有三个实施途径。一是邀请各行业里有代表性的家长走进教室，给学生上关于传统工艺、新技术应用、种植养殖方面的劳动课。二是利用周末开展丰富多彩的亲子劳动，布置亲子劳动任务。家长指导学生开展整理与收纳、合作烹饪、回农村劳作等活动，达到“亲子共成长”的目的。三是开展劳动月活动。我们把每年八月确定为劳动月，开展以“环保·勤劳”为主题的项目式学习。比如今年子项目是低段内务小能手、中段保洁我在行、高段农业技术员。学生在假期中，在家长指导下到社区体验生产劳动。
（四）在校园文化建设中强化劳动文化
首先，将劳动素养写入学生培养目标，培养德智体美劳全面和谐发展的栋梁才。第二，把劳动与实践作为学校的核心课程，并列为六大课程之一。第三，增强劳动课程计划，每周五大劳动课可以占到3-4课时，另外还有丰富的课外劳动实践活动、劳动月活动，确保实现劳动课程目标。第四，把劳动写入《美习三字经》读本，用朗朗上口的语言，帮助学生形成劳动品质，养成劳动习惯（图8）。第五，根据劳动课程标准，成立校本课程开发小组，编写劳动教育校本读本。第六，在食堂、公寓、班级窗台农场等位置设置有关劳动最美丽、勤劳创造幸福的标语，营造劳动教育氛围。图8：《美习三字经》

五、支持保障
（一）成立课程领导组
成立校长办牵头的课程领导小组。校长负责劳动教育顶层方案设计和劳动教育整体管理。分管部门负责劳动教育项目内容设计与实施，专用场地和制作材料的配置，师资选拔和培训，学生劳动素养评价等。
（二）完善师资建设机制
教师发展中心通过不定期在职培训等措施，建立一支能胜任教学的劳动课专职教师队伍。劳动课程教师队伍采用专、兼职搭配模式。正副班主任担任《我爱劳动》的兼职教师，生活教师担任生活劳动专任教师，外聘经验丰富的专职人员、家长充当班级辅导员。还聘请有实践经验的社会专业技术人员、劳模等担任兼职教师。
（三）开发课程资源
一方面成立劳动教育校本课程开发研究小组，组织教师编写《我爱劳动》校本教材，将劳动精神、劳模精神、工匠精神、劳动技能、劳动规范等内容分学段呈现（图9）。另一方面建设班级“窗台农场”，设置种植、养殖区域，建立 “果树园”“百业体验区”等作为劳动课程主阵地。联系一批城乡社区、福利院、医院、博物馆、科技馆、图书馆等作为服务性劳动基地。劳动课教师充分利用和开发学校潜在的教育资源，引入与学生生活实际、社会生产实际相关的教学内容，如3D打印、激光刻印等，使学生感受新信息和新科技；充分利用科学教室、创客教室、美术教室、科技馆、学生公寓、学校绿地的教育作用，更有效地实现劳动教育目标。图9：劳动课程《我爱劳动》

（四）加强教学管理
学校鼓励教师通过一段时间的探索，总结出一套劳动教育基本模式。学校规定种植、养殖课程实施后，由班主任负责组织学生管理，让学生有更多时间参加实践活动。小学生劳动技术基础差，教师示范榜样作用对学生的影响很大，要求教师一边教学，一边提高自己的操作水平，加强示范指导。
六、亮点特色
2007年梁才学校开创性地兴建“开心农场”，受到社会各界关注。腾讯新闻网到学校作了专题报道。由此，学校一直坚持农场教育，让学生亲历农耕，培养劳动技能和劳动品质。2014年学校搬迁后，又在寸土寸金的校园内开辟20亩“科技农场”，在农场教育中融入科技教育。我们让毕业班学生种植高粱，用收获的高粱自酿白酒，窖藏于“三友阁”中。2020年，为方便学生观察研究，巧妙利用教室外窗台上的空间，开设“窗台农场”。我们还在窗台上养蚕、养鱼，让劳动教育与跨学科学习完美结合在一起。
2021年“美习商城”活动月是劳动跨学科学习的全新尝试。这是一种组织严密、全校参与、深度学习的项目式学习方式。在一个月时间里，学生经历“百业研学—成立政府机构—兴建商城—租赁创业—实体经营—公益行动”等过程，真实体验了社会化劳动特点，深刻感受到劳动的成就感、获得感。此项活动现已成为学校品牌活动，川江都市报、泸州教育电视台也对活动作了专题报道。
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