[image: C:\Users\Administrator\Desktop\下载的图片和下载的作文集包\5c7fa33b6fecf5186.png5c7fa33b6fecf5186][image: C:\Users\Administrator\Desktop\下载的图片和下载的作文集包\5c7fa33b6fecf5186.png5c7fa33b6fecf5186][image: C:\Users\Administrator\Desktop\下载的图片和下载的作文集包\5e1455f3e9bc0157839102763.png5e1455f3e9bc0157839102763]







 
读万卷书 行万里路
——城东小学 高仕周





[image: 5e0dbaa0e0a781577958048598]

























[image: C:\Users\Administrator\Desktop\下载的图片和下载的作文集包\5e09b038393be1577693240341.png5e09b038393be1577693240341]
卷首语

时间过得真快，不知不觉中本学年已经走过了。当你用心去触摸这些鲜活的文字时，你的内心会有感同身受的触动，被文字牵引着。虽然我们还未能写出“笔落惊风雨，诗成泣鬼神”的文章，但我坚信，只要有真情实感，就可以用手中的笔写出使人眼睛发光的文句。
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《被讨厌的勇气》
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最近，我的情绪有点变化。总是丢三落四，一点事情就着急、暴躁。我开始讨厌自己、讨厌自己的状态、讨厌这无趣的、日复一日的生活。除此以外，我也更加在意别人的对我的看法，觉得我一孕傻三年了，觉得我邋里邋遢了，觉得我哪里不好了。
后来，我的小秘密似乎被大数据发现了，所以我遇到了一本书，它就是《被讨厌的勇气》。只是听书名，我好像就被治疗了一个疗程。
一、课题分离
《被讨厌的勇气》是日本哲学家岸见一郎、日本作家古贺史健共同编著的哲学著作，于2013年12月首次出版。这本书用的是青年和哲人的对话形式展开的，有点像是论语那种谈话，围绕“人是如何能够获得幸福”这一问题展开了简单却深刻的讨论。“哲人”用简单易懂的方式向“青年”解释如何改善人际关系，如何获得幸福，又如何鼓起被讨厌的勇气去面对他人。都说人是群居性动物，社会中错综复杂的关系使我们与他人交织在一起，我们会因为担心别人的评价而改变自己的选择，即使别人的评价并不客观。我们会因为担心朋友的回应而患得患失，会关心有多少人点赞，发的消息多久才被回复，有没有人讨厌自己，自己做的事情符不符合别人的期待。但是书里面讲到世界本身不复杂,是人把世界看的复杂了,人是住在自己营造的主观世界里,每个人看到的世界是不同的,也不能与任何人共有。所以书中哲人提出来一种观点，叫课题分离。别人怎么看我评价我,都是别人的课题,无法左右,诚实面对自己的人生,做自己该做的事其他人的选择、评价或是干预都不要去理会，你的世界是由你自己作主,你的人生取决于当下，人生的意义由你自己决定。岸见一郎说:过于希望得到别人的认可,就会按照别人的期待去生活,就舍弃了真正的自我,活在别人的人生之中,假如说你不是为了满足他人期待而活,那他人也不是为了满足你的期待而活,当别人的行为不符合自己的想法时也不要发怒。同时，选择自己认为最好的道路，别人如何评价你的选择，那是别人的课题，你根本无法左右没如果你不想被别人的的期待、别人的看法左右，就要随时做好被别人讨厌的准备。
生活中很多事情都需要课题分离,比如信任,信任别人是你的课题,如何对待你的信任就是别人的诛题,不能把自己的的希望强加给别人,不然就变成粗暴的干涉了。而且还要注意，如果对方为自己或者自己为对方做了什么，认为自己或者对方必须给予报答，这是受回报思想的束缚。我们既不可以寻求回报，也不可以受其束缚。每个人都有自己的课题，这就是课题分离。但是，我们并是不为了满足别人的期待而活着，他人也不是为了满足你的期待而活。别人怎么选择，如何评价你，那是别人的事情本质上来说与你无关。就像网上很火的一句话，我爱你，但与你无关。那同样的，我讨厌你，也与你无关。
[image: ]我有我的课题，你有你的课题，我们相互分离，不要把我纳入你的课题。看了书中的观点，我的脑袋里面冒出来一个想法？这种想法似乎把人和人分离开来，会不会太自私，只想到自己，只想到别人不要来干涉自己。一番挣扎过后，我好像觉得不能去区分自己和别人，把自己的课题强加给别人才更是自私吧。其实细看去看，去思考，会觉得书中不是让我们把自己作为中心，而且说不要把自己的课题，自己的想法，自己的期待，自己的一切去强加在别人的身上，人与人应该是和谐的，平等的，相互尊重的关系。其实这个观点早在几千年就有了，那就是《论语》里面的“已所不欲～勿施于人。”
2、 自我接纳
也就是去接受自己的一切，自己的普通，自己的平庸，接受我目前的身材，生活，精神状态等等变化。
 这一点我觉得也适用于学生，当一个孩子考试考差了，老师，家长在安慰她时，告诉她，这里你能做对的，那里你没问题的，就是失误了，你的水平应该不止这样。不要欺骗她，不要让他觉得其实我是很强很厉害的，失误而已，所以不用继续去学，去摸索了。或许告诉她让她明白，这里你没学透，这里你没做好，所以只有现在的水平，要去努力才能达到更优秀的状态。
所以，去了解自己的缺点，然后去接受他，能改变的为之努力，不能改变的就去正视，去放过自己吧。
要想获得幸福，或者说让自己更快乐的话，我们要正视自己的优缺点，接纳自己的缺点，接纳自己的普通，不干扰别人，也不被他人束缚，拥有被讨厌的勇气，为自己的人生课题而努力，为自己而活！
最后，我想把这句话送给大家：上帝，请赐予我平静，去接受我无法改变的;给予我勇气，去改变我能改变的;赐我智慧，分辨这两者的区别。

真正的阅读就像那句话“一千个读者就有一千个哈姆雷特”，每个人读有每个人的看法与收获，去书中寻找知识和真理，到不是照书办事，寻找自己认同的，有益的东西才是真正的阅读。真正的阅读是从书中汲取力量，治愈自己，提升自己！为什么这样说呢，因为《被讨厌的勇气》这本书，有的地方我也不太认可，也或许是我不太能理解他的意思，在这里分享不是我觉得这本书好的不得了，让大家去看，去学，这里只分享我觉得还是有用的东西，仅代表我目前的，我个人的一点点感受。我的分享结束，感谢大
《神笔马良》
今天我和大家一起分享童话的故事。先让大家放松一下，听一听接下来的这首歌曲里出现了哪些童话？不错，这些童话大多数选自《安徒生童话》和《格林童话》这两本书。今天，我就来说说我们本册语文书上推荐的童话故事《神笔马良》。首先，看封面。别小看封面，内容可真不少。从封面不难看出，这是童话大师洪汛涛先生所著。上面的小孩就是主人公马良。瞧，这就是他的神笔。我问我们班的孩子：猜一猜，马良用神笔画了什么呢？有的说是画好吃的，有的说是画好玩的，还有的说是画好看的。反正答案各种各样。从孩子们的回答我可以看出，他们十分想听这个故事。于是，进行第二步，看目录。目录里有这本书的主要故事，把这些小的故事连起来就是整本书的主要内容。学会了看封面和目录，[image: 1RK%RB{D45]O4X0Y`B%]K~V]我们就可以阅读整本书了。阅读的时候我们可以这样引导孩子：  第一步：听朗读，猜人物。小朋友们一边听一边想，很容易就猜出了文中的人物。第二步：分角色朗读，感受人物的性格特点。小朋友们很喜欢分角色朗读，你听，他们是这样读的。（放音频）通过分角色朗读，把自己想象成文中的人物，他们很容易感受出人物的性格特点。比如刚在的对话同学们已经知道画师是可恶的，而马良是有骨气的小孩。第三步：读文字、看插图，猜情节。利用插图，让学生思考：这老人是谁？他们会说些什么？孩子们很容易猜到马良的神笔就是白胡子老爷爷送给他的。通过之前的朗读，他们已经知道马良是个善良穷苦的孩子。所以老爷爷会要求马良用神笔来帮助穷苦人们。我想这就叫做图文并茂吧。既让学生学会了观察，又学会了想象，还提高了学生的表达能力。第四步：看视频，猜结尾。有时候变换阅读的方法也能增强孩子的阅读兴趣。（放视频）看完视频，孩子们不难猜出最后船翻了， 皇帝和船一同沉入了海底。正义终将战胜邪恶。第五步：编一编。每个故事都有结局，但不同的人写出的故事结局就不一样。我们可以还这样编。（放视频）原每一个孩子都是马良，愿每一个孩子都有一支神笔。这就是我今天的分享。谢谢大家。

《余映潮给语文教师的80条建议》
语文特级教师余映潮结合自己40多年的教育经验，沉淀8年的思考和实践，从把握治学方法、提升专业能力、细化教材研读、苦练教学本领、创新阅读教学、体味好课设计、用好统编教材、探索作文教学系统而全面地给了提升语文教师综合素养的80条建议，助力语文教师业务素养和专业能力的全面提升。既从宏观架构，又从微观着力。全书共8章，每章10条建议。其中1至4章为学习提升的路径，5至8章为教学实践的路径。条分缕析，一目了然。我们好似看到一位儒雅从容的语文前辈，用清晰精炼、优雅亲切的话语一一向我们道出语文教学的真谛。智慧的思考、巧妙的构思、殷切的期待、丰厚的创意，领着我们向前去，去领略更多更美的语文教学风景。
[image: H8(2](__TJFJ@$8CB5D}U85]一、把握治学方法--悟治学贵在得法
语文教师不能仅仅是知识的“搬运工”，而应该是教学规律和教学方法的探索者。惟有致力于研究学习，才能推陈出新、创新教学；才能让知识不断更新，技能不断精进；才能让教育场景富有生命活力，才能让教学课堂拥有强大的磁场。在这本书中，余老师为语文教学理想境界的实现指明方向，那就是俯下身子潜心研究文本，大量专业书籍的阅读输入；持之以恒的写作输出。
   余老师的第一章就给语文教师指出了一条做研究的坦途。他先从解读新课标中对“语文教师”和“语文教学”定位开始。新课标是语文教学的指挥棒，它明确了语文课程的性质和教师应该达到的综合素养。语文教学任务的高质量完成，就需要教师明确目标，自觉磨砺与提升自身素养。
   在阅读专业书籍方面，余老师首先推荐语文教师的第一课外读物一一学科专业杂志，他分享了按篇目整理资料目录的方法，简单实用。他以整理《最后一课》为例，从1991年至2008年，在各类杂志上，他共搜集了15篇语文界名人关于这篇课文的解读作品。丰厚的学术文献资料积累，为余老师的语文教学研究注入了源头活水。这种最笨拙、最辛苦、最麻烦的读书办法，也是最科学、最有用、最精细的读书方法。“大巧若拙”的余老师为我们一线语文老师树立了久久为功，善作善成的典范！
   接着余老师在《读透几本学术著作》一文中，现身说法，以自己的阅读经历和阅读书籍为例，告诉我们读书不在多，读透才好。读透了才能受其影响，才能提高自己的学术水准，才能变成自己灵活追用的技能。
   最后，在《在名师的仓库里“淘金”》里，余老师示范了长期关注陈钟樑和宁鸿彬的言论和教例，用三年时间收集整理，最终形成独具个人风格的“板块式教学思路”和“主问题教学设计”的教学模式。由此我联想到，在当今数字化媒体时代，微信公众号为我们一线语文教师打开了专业学习的另一个新视界。一些名师开辟了个人微信公众号，日更教学研究动态。这些高质量的微信公众号也让我们的专业学习更方便快捷了。如刘恩樵的《化言樵语》、肖培东的《语文深深浅浅之间》、王君的《语文湿地》、徐杰的《杰哥的精致语文》……这些名师的公众号，应成为我们每天的教学“佐料”，多读多思多积累，日拱一卒，功不唐捐！
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二、教材重在细读
   优秀的语文老师如果想在教学的各个领域游刃有余，得心应手，教材研读是重头戏，也是必须下的苦功夫。
   余老师在第三章《细化教材研读》中，从“文意概写”、“章法品析”、“字词梳理”、“评点批注”、“精段品读”、“语言品味”……十个角度指导教师对文本进行细读。每一个章节既有具体方法，又有示例分析。如在《孙权劝学》一文的章法品析中，余老师总结章法特点、手法特点如下：
      ①时间顺序，自然成章。
      ②层次清晰，繁简得宜。
      ③转折轻巧，似断实联。
      ④正面侧面，相得益彰。
      ⑤淡化时空，留有空白。
      ⑥剪辑镜头，以简驭繁。
      ⑦一事两写，曲直有致。
      ⑧起笔直叙，收笔自然。
   余老师具有何等的教材研读能力，才能如此全面而丰富地品析这样一篇短文！有这样品析的厚度，余老师的课堂自然就呈现出短文长教，短文深教，长文短教的艺术境界。
   而我们部分一线语文教师缺乏的就是这样的文本研读能力。反观我们如何解读文本：先翻教参，再找课件，最后网上找教案。遇到讲优质课，只不过是多翻几遍教参，多找几个课件教案，拼凑拼凑而已。这样的课堂，哪里有自己独到的见解，哪里有个人特色！
三、好课不厌百回磨
   课堂是语文教师的主阵地，是教师的生命场。从容淡定地站稳讲台，除了扎实的教学本领外，还应有一节又一节的好课设计。
   什么是好课？余老师用“实”、“新”、“美”、“活”、“丰”、“精”、“巧”、“雅”、“趣”、“深”这十个凝炼的字概括。
  怎样才能设计出好课？余老师针对这十个字，用十篇文章来一一阐释引导。如“美”课，他从五个方面来指导：①课文的教学结构之美；②课中活动的设置之美；③文体教学的特点之美；④教学活动的细节之美；⑤教师语言表达之美。阐述详实，语言雅致。
总之，这本书思一线语文教师之所思，能真切解决语文教师在教学过程中遇到的实际问题。它没有晦涩烧脑的高深术语，通俗易懂，语文教师一看就懂，一学就会。期待它被更多的语文教师看到并使用！

收获主要有三点：一是找到了突破提升自我的明确方向，坚定了信念。之前的探索过于模糊和粗浅，更缺乏宏观的理论支撑。在余映潮老师的指引下，更加笃定我们前进的方向，即一方面不懈怠学习，注重专业素养及文学文化素养的提升，不断提高学养水平，一方面立足教学实践，苦练教学本领；二是对有效克制碎问碎答、远离既辛苦又低效的课堂有了清晰的努力目标。余映潮老师的“板块式”“主问题”“诗意手法”课堂设计思路切合了既生动活泼又扎实有效的理想课堂追求，在对教材及文本进行深入研读的基础上，明晰课堂组成结构，紧紧围绕听说读写，做到学生实践活动充分，注重全体学生，坚守语文味，这就是我一直想走好的道路；三是终于找到一本可以全面指导老师们走上语文教学正道的好书。怎么上好语文课？怎么提升自我？无需多言，余老师已经给了我们最正确的答案。
[image: [WZS3(Y51INN_`~F7UVP~}X]
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《语文的生命蕴意》
   一本好书，文字一定是简单真诚的，读来趣味横生，逻辑通达。
  《淮南子》里说"昔仓颉作书而天雨粟，鬼夜哭"最能表示文字的神力的是符篆，这是跟口语里的咒语相当的东西。一般的文字也都沾上迷信的色彩，有字的纸不能乱扔，要放在有"敬惜字纸"标签的容器里，积聚起来烧掉。文字里边当然也有避讳，嘴里不能说的名字，纸上也不能写，必得要写就借用同音字，或者缺一笔。
孔子："修辞立其诚。"就是说，不管写人、写事、写物、写景，写得都是自己的观察，自己的感受；不玩弄词语，不玩弄读者。
  《温公续诗话》有一条谈到这两句诗近世诗人惟杜子美最得诗人之体。如"国破山河在，城春草木深，感时花溅泪，恨别鸟惊心"-﹣山河在，明无余物矣；草木深，明无人矣；花鸟，平时可娱之物，见之而泣，闻之而悲，则时可知矣。
  "老兄呀，诗这个东西，是拿语言把它写出来的，用文字把它写出来的，不是用思想写出来的，思想没法子写，要写就得用语言。"
  自学与从师：自学与从师其实是一回事，五十步与百步。不善学者，有人举一而自己不反三，等于没有老师。
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