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	课题
	遵守规则
	学科
	道德与法治
	年级
	八年级
	备课教师
	陈小刚

	教材分析
	社会规则对于初中学生来说并不陌生。一个人从自然人转变为社会人，是逐步社会化的过程，在这一过程中，个体需要不断学习、理解、实践各种社会规范。如遵守交通规则、尊重他人、守时诚信。遵守法律等。社会生活中的社会规则主要包括道德、纪律、法律等，这些不同的社会规则对人们的各种行为进行规范和引导。从学生心理发展阶段性来看，学生正处在由他律向自律转变的过程发展。他们既能够明白社会规则对自我、他人的约束，同时又不能完全控制自己的行为，会出现言行不一的现象，也就是心目中的我与实际表现出来的我会存在差异。

	学情分析
	儿童向成人转变，实现社会化，就需要了解、学习、掌握、遵守社会规则。遵守又分为两种形式。即基于他律的遵守和基于自律的遵守。学生主要还处于他律阶段，需要从他律向自律转变。在他律阶段，人们也可以很好的遵守社会规则。但是，他们遵守规则的原因来自外在的压力，一旦外在的压力消失或减弱，他们就倾向于逃避规则。自律的人则不是把规则当作“异己”的力量，而是对规则有高度的认同感。并且能够按照规则来行动而感到一种崇高的体验。因而能够自我约束，自我主宰，也就是从被动的“我必须如此行为”，转变为自觉的“我应该如此行为”。我们的教育就是要帮助学生实现从他律向自律的转变。成为规则的忠实崇尚者、自觉遵守者、坚定维护者、积极改进者。
自觉，是建立在思想基础上的自主行动。学生的规则意识是朴素、肤浅的。再从他向自律转变的过程中，这种认识逐渐深刻起来。正是因为对规则的价值和意义有深刻了解和高度认同，人们才不会把规则当作外在强制，一有机会就要摆脱的东西。教材中关于社会秩序的作用，社会规则是如何维护社会秩序的？社会规则与自由的关系等。是在帮助学生理解和认同规则的价值。遵守规则就是尊重彼此的自由和利益，不越过自由的边界，不侵犯他人的合法权益，不侵犯国家、社会、集体的利益。遵守规则是心中有他人、心中有集体、心中有社会、心中有国家的具体体现。明白了这一点，学生就会了解，遵守规则既是现实的需要，又是崇高的品行。

	核心素养
目标
	道德修养：懂得遵守规则，积极维护规则，参与改进规则。
法治观念：了解规则与自由的关系，明白每个人都应自觉遵守规则。
健全人格：提高自律能力，敬畏规则，学会维护规则的技巧，锻炼参与改进规则的能力。
责任意识：树立遵守社会规则的意识，培养自律意识和敬畏规则的意识。

	重点
	自觉遵守和维护规则

	难点
	社会规则和自由的关系



	教学过程

	教学
环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	导入
新课
	阅读教材第26页，“运用你的经验”中的情境，说说：
1.材料中的人是如何对待规则的？
2.你在生活中见过大家遵守规则的例子，分享你对这些事情的感受。
	学生阅读，思考回答。

	学生初步感受规则，思考生活中的规则。

	讲
授
新
课
	活动一：自主学习P22-P25页：（3分钟）
1.如何理解自由和规则的关系？
2.如何自觉遵守规则？
3.如何维护和改进规则？
活动二：阅读教材第27页“探究与分享”中的情境，说一说：
请你分别评价图中三人的说法。
1.自由与规则的关系
①社会规则划定了自由的边界。自由不是随心所欲，他受道德、纪律、法律等社会规则的约束。
第五十一条：
公民自由和权利的限度。中华人民共和国公民在行使自由和权利的时候,不得损害国家的、社会的、集体的利益和其他公民的合法的自由和权利。
活动三：阅读教材第27页“探究与分享”中的情境，说一说：
1.为什么这两位乘客看似在行使权利，最后却受到处罚？
②社会规则是人们享有自由的保障。人们建立规则的目的不是限制自由，而是保证每个人不越过自由的边界，促进社会有序运行。
设想一下：
2.小伙伴们在炎热的夏天一起徒步登山，途中，水喝完了。这时刚好路边有一棵梨树，同伴们都争相去摘梨解渴，这时候你会不会为了解“燃眉之渴”也摘个梨呢？
活动四：阅读教材第28页“探究与分享”中的情境，说一说：
1.你怎么看待“梨虽无主，我心有主”的观点？
2.你认为该如何做到许衡所说的“我心有主”？
3.如何自觉遵守规则？
①遵守社会规则需要他律和自律。遵守社会规则既需要监督、提醒、奖惩等外在约束，即他律，又需要自我约束，即自律。
过渡：我们遵守规则，到底是为了应对外在约束，还是基于内心准则呢？
教师总结：
②遵守社会规则，需要我们发自内心的敬畏规则，将规则作为自己行动的准绳。无论何时何地，我们都应该将规则内化于心，外化于行。
设想一下:
十字路口，大家都在等红灯。有人不耐烦了，想闯红灯……
这时你会……
3.如何维护规则？
一方面，我们要从自己做起，自觉遵守规则；
另一方面，要在保证自身安全的前提下，提醒、监督、帮助他人遵守规则
过渡：那……规则是不是一成不变的呢？
活动五：
阅读教材第30页“探究与分享” 中的情境，说一说：
你还知道哪些被改进的规则？为什么有这些变化。
3.如何改进规则？
①规则不是一成不变的。
②我们要积极参与规则的改进和完善，积极为新规则的形成建言献策。
课堂小结：
	课件展示自主预习提纲，预习教材并思考问题。


学生思考并回答问题

学生自己总结知识点

学生阅读法条



学生阅读情境回答问题

学生自己总结知识点

设想情境思考问题

学生交流讨论回答问题


学生自己总结知识点


学生自己总结知识点

思考回答问题


学生自己总结知识点


阅读思考


学生自己总结知识点


	学生对本堂课知识点形成自己的认识，养成独立思考、生成疑问、解决问题的能力。教师在学生预习过程中加以引导、点拨。

学生通过阅读情境，能初步感知自由和规则的关系，自由不是为所欲为，受规则的限制。

通过对宪法的学习，强化了学生的法治意识，懂得了社会规则划定了自由的边界。

学生通过阅读和思考，感知社会规则的制定不是为了限制自由，而是在保障自由。

情境符合学生实际，学生感觉更加真实。

通过讨论，学生懂得许衡的行为是自觉遵守规则，真正做到了严于律己。

以学生的实际生活创设情境，更具有说服力，学生也能懂得维护规则是每个公民的责任。

通过阅读，学生感受到规则不是一成不变的

	板书
设计
	3.2遵守规则
一、自由与规则不可分
    规则保障自由
二、自觉遵守规则
    自律的具体要求
三、维护与改进规则
督促他人遵守规则
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	教学反思与改进
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