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	课题
	认识自己
	课型
	新授
	课时
	

	教学目标
	情感、态度与价值观目标：激发学生认识自我的兴趣，培养乐观自信的态度，树立自信心，形成正确的人生奋斗目标。
能力目标：初步学会认识自我的方法，能正确认识自我。
知识目标：了解认识自我的重要性及正确认识自我的途径。


	教学重点
	正确认识自我的重要性。

	教学难点
	如何正确认识自我。

	教学过程设计

	环节
	过  程
	设计意图

	学
	学生课前5分钟根据书本自学以下内容：
1.正确认识自己的意义？
2.我们可以通过哪些途径认识自己？
3.我们应如何正确对待他人的评价？

	通过这个环节，养成学生自主学习的习惯，培养自主学习的能力。同时掌握学生在本课学习中的难点，便于有效课堂的开展。

	展
与
教
	一、导入
播放视频——认识你自己
你对自己的形象满意吗？听听同学的想法，他们对你的看法是怎样的？
二、新课讲授
目标导学一:人贵自知
1、要正确认识自己的原因
探究与分享——名言赏析（PPT图片呈现）
以上两句话给我们什么启示？为什么要正确认识自己？
小结：随着自我意识的不断增强，我们要将目光投向到更广阔而精彩的外部世界，要更加的关注自我，探寻自我，从而让自己更好地发展。
2.正确认识自己的重要性（意义）
（1）漫画分享——时刻爱自己
漫画内容告诉我们什么道理？
小结：①正确认识自己，可以促进自我发展。
 每个人都是独一无二的个体，认识到自己的禀赋和独特性，有助于我们增强对自己的信心，更好地发展自己的能力。
（2）探究与分享——小刚与队友（PPT呈现）
如何看待小刚对自己的认识？这样的认识给他带来怎样的影响？
提示：
·小刚没有做到正确认识自己，只看到自己球技方面的优势，没有看到自己的缺点和不足。
·小刚的态度妨碍他正确认识自己，不利于他的发展，不利于处理自己和他人的关系，对自己、对集体都是有害的。
小结：②正确认识自己，可以促进与他人的交往。
  正确认识自己，有助于我们认识到自己离不开他人和社会，从而更好地理解、宽容和善待他人，与他人积极互动。
目标导学二:多把尺子量自己
3.认识自己的途径
（1）探究与分享——我是这样的
你对自己的认识有多少？请根据以下提示，选取3——5个不同角度，用句子进行描述。
你是从哪些方面认识自己的？你是怎么得出这些认识的？
小结：我们主要从三个方面认识自己
①生理（身体特征和生理状况）
②心理（个性心理特征）
③社会（在群体中的关系）
（2）播放视频——老师让填写自我评价表
你是如何评价自己的？说说自己满意和不满意的部分。听听别人的评价，并谈谈自己的感受。
小结：认识自己的途径
①自我评价
能帮助我们接受自己，对自己抱有正确的态度，不骄傲也不自卑。能帮助我们调节和控制自己的行为。
方法与技能——自我评价的方法(PPT呈现）
②他人评价
有助于我们形成对自己更为客观、完整、清晰的认识。有助于我们走向成熟。
3.正确对待他人评价
（1）播放视频——父子卖驴
视频内容告诉我们的道理是什么？
（2）探究与分享——不同的“我”（PPT呈现）
不同的人对“我”的评价各不相同，你怎么看待这些不同？
   这是正常的现象。因为每个人对“我”的评价角度不一样，从而得出了不同的结论，这有助于我们形成对自己更为客观、完整、清晰的认识。
你觉得“我”该如何对待这些评价？
   对于这些评价，“我”会客观冷静分析，既不盲从，也不忽视，用理性的心态去面对他人的评价。
小结：正确对待他人评价
我们要重视他人的态度与评价，但也要客观冷静分析，既不能盲从，也不能忽视，用理性的心态去面对他人的评价，是走向成熟的表现。
方法与技能——正确对待他人评价的方法(PPT呈现)
4.认识自己是一个过程。（图片展示）
随着年龄的增长、生活阅历的增加，我们不断探索自己，发现自己、发展自己，我们就可能成为更好的自己。

	借助视频激发学生的学习兴趣，启发学生思考并引入课题。




推动学生知道认识自己的重要性。

知道自我探索对中学生的发展有积极意义。




 树立正确处理好与他人、社会之间关系的责任意识，培养学生学会与他人交往的观念。









让学生知道可以从多个方面认识自己。





引导学生觉察自我评价和他人之间评价的共同之处和差异。











学会用理性的态度面对他人的评价。








更加深入而全面地了解他人对自己的评价，提高学生的自我认识水平。


	结
	学生谈本次课的收获
教师总结：人生是条无名的河，是深是浅都要过。人最大的困难是认识自己，最容易的也是认识自己。正确认识自己能够改进自己的不足，发挥自己的优势，促进与他人之间的交往，不断地更新和完善自我。请记住，认识自己，你就是一座金矿，拥有自信、自尊、自爱，你就一定能够在自己的人生中展现自己应有的风采。
	加深学生对本节课知识的掌握程度，推动学生将“认识自己”内化于心，外化于行。

	板书
	3.1认识自己
一、认识自己
1．要正确认识自己的原因
2．正确认识自己的重要性（意义）
二、多把尺子量自己
1．认识自己包含三个方面
2．认识自己的途径
3．正确对待他人评价
4．认识自己是一个过程

	教学反思
	













