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  七年级上册 第一单元 成长的节拍
说明：满分40分，40分钟完卷    命题人：易红
一、选择题（每小题2分，共30分）

1.中学生活会把我们带进一个崭新的天地，在这个新天地，我们站在一个新起点上，这里的新起点是指 ：
A.新的学校和新的班级环境              B.新的同学和新的老师
C.学生自身[image: image5.png]


成长的新阶段                D.新课程和新教材
2.2023年9月1日初入新学校，王昱可能遇到的情景有：
①面对新生活，他感到兴奋和激动
②学习科目[image: image2.png]FRM(ZXXK.COM B PR B




多，难度大，他感到有压力
③被所有老师鄙视，受全体同学排挤
④自理能力差，感到对学习和生活有点不知所措
A.①②③             B.②③④             C.①②④          D.①③④
3.孪生兄弟小明小亮同时迈入七年级，半个学期以来，小明很快进入了正常的初中学习生[image: image3.png]FRM(ZXXK.COM B PR B




活，小亮则在很多方面感到不适应，你认为小亮不适应新环境的原因有：

①缺乏迎接挑战的勇气             ②过于留恋小学生活[来源:学科网ZXXK]
③在个人的生活方式和思维方式上没有做出相应的调整  ④角色转换不到位 
A.①③④             B.②③　       C.①④　           ​D.①②③④
4.中国科学院院士褚君浩重返母校，亲近孩子们。作为新中国第一个红外物理学博士，褚君浩院士在校园里回忆了很多中学生活经历，记忆最深刻的莫过于图书馆。他称自己在西方著作《科学与社会》中，看到有些言辞“对中国人很有些看不起”，于是自中学时代起，他就立下了科学报国的志向。对此，下列理解不恰当的是：
A.中学时代可以为我们的一生奠定重要基础

B.中学生活为我们提供了发展自我的多种机会
C.少年的梦想总是不切合实际的  
D.少年的梦想与中国梦密不可分
5.“我做过一个梦，梦见杂交水稻的茎秆像高粱一样高，穗子像扫帚一样大，稻谷像葡萄一样结得一串串，我和我的助手们一块儿在稻田里散步，在水稻下面乘凉。”袁隆平曾经这样描述过自己的梦想。对此认识错误的是：
A.梦想即使实现不了，也能引导方向    B.梦想与现实是平行线，无法相交[来C.人们需要梦想，人类才能进步发展   D.梦想是对未来美好生活的愿望与希望
6．航天员陈冬为了实现自己的飞天梦想，全身心地投入训练，整整6年，几乎把自己和外界隔绝。他经历了超乎寻常的磨练，克服种种挫折和压力，终于在2016年11月18日顺利完成神舟十一号31天的飞行任务。陈冬努力圆梦的例子给我们的启示有：
①只要努力就一定能实现梦想   

②梦想的实现需要不服输的坚忍和失败后从头再来的勇气  

③梦想的实现，需要具有坚定信念和对美好的不懈追求
④梦想的实现不是一帆风顺的。
A．①②④  
B．①②③
C．②③④
D．①②③④
7.中学阶段对于中学生来说是十分重要的，这也是中学生发展自己的黄金时期，也是学习的最佳时间。初中阶段的学习包括：
①知识的获取　                ②各种能力的培养　
③只想学习体育技能　          ④吃讲营养，穿讲时尚，用讲高档
A．①②  B．②③  C．③④  D．①④
8．古人说:“人贵有自知之明。”这是因为
①个人对自己的认识是准确无误的       

②正确认识自己是一种难能可贵的品质

③正确认识自己，有利于自我发展

④正确认识自己，可以促进与人交往

A.①②③        B.①②④       C.①③④       D.②③④

9．学会正确认识自己，是人生的一大智慧。正确认识自己应该做到

①既看到优点，也看到不足，全面客观地认识自己

②找到自己的优势，塑造完美的自己

③既善于自我观察分析，又重视他人评价  

④自信和欣赏自己，不受他人的评价影响

A.①②         B.①③         C.②③    D.②④

10．七年级的小飞想弃学打工挣钱去。作为小飞的好朋友，你应该这样劝他
①听不懂坐在教室里太难受了，不上学照样生活，我支持你

②学习是给生命添加养料，如果不学习，将来生存发展更困难

③学习不仅让我们能够生存，而且可以让我们有更充实的生活    

④学习好了，一切都会有的！要专心读书，其他一切都不要管

A.①②         B.②④          C.②③          D.③④
11、学知明理、感悟生活（共20分）

肖天在日记中写道：“今天的班会课令我又忧又喜。首先，由于我没有认真打扫卫生，造成班级量化考核扣分，值周班干部点名批评了我，我顿时羞得满面通红，觉得给班级抹黑，心里很愧疚；接着班主任表扬了学习进步的同学，我也名列其中，我感觉自己的努力得到了老师的认可。反思今天的这些事，我感觉自己成长了许多。”

运用所学知识，回答下列问题。

（1）肖天主要通过哪些途径了解自己，帮助自己成长的？（10分）

（2）实现自我的成长，谈一谈肖天应该如何对待上述的评价来认识自己？
（10分）
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1. C 紧扣题干，学生进入中学生活是新起点指的学生成长的一个全新阶段，故选C。
2. C 紧扣题干，充分理解题意，用排除法③的说法过于极端片面，不符合常理。
3. D 紧扣题干，结合教材知识点和题意可知存在多种可能，故选D。
4. C 充分理解题意，C项说法明显错误，题干要求选非，故选C。
5. B 紧扣题干，充分理解题意，直接排除选出错误选项题干要求选非，故选B
6. C 紧扣材料，陈冬实现航天梦，直接排除极端片面说法①，选C②③④。
7. A 紧扣题干，充分理解题意，初中阶段可以为学生的发展打下基础，获取一定的知识。不仅只学习体育技能和只追求生活享受。故A符合题意。
8. D 本题为俗语理解题，紧扣题干，充分理解题意可知②③④正确，直接排除错误的①，故选D
9. B 紧扣题干，结合教材知识点，正确认识自己就是要客观看待自己，既看优点，又看缺点。
10. C紧扣题干，充分理解题意，结合教材知识点，让学生正确看待学习①④说法明显错误。故选C。
二、材料题
11（1）自我评价、他人评价等。若答出集体评价也可给分。
解析：结合情景材料和教材知识点，正确认识自己的方法途径，包括自我评价、他人评价等
（2）①给自己一个恰当的自我评价，能够帮助我们接受自己，对自己抱有正确
的态度，不骄傲也不自卑；能帮助我们调节和控制自己的行为。

②重视他人的态度与评价，但也要客观冷静分析，既不能盲从，也不能忽视，用理性的心态面对他人的评价是成熟的表[image: image4.png]FRM(ZXXK.COM B PR B




现

解析：结合结合情景材料和教材知识点，正确认识自己给我们带来的积极作用。
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