幼小科学衔接
泸县城北幼儿园 屈翠岚
2021年春期的统计数据显示，我县县域内的公民办幼儿园大班的孩子有11000余名，金秋九月大班的小朋友们就已经升入小学，成为一名光荣的小学生了。
幼儿从幼儿园进入小学，由于教育条件和生活环境的改变，必然要面临许多新的问题，幼儿要努力适应新的环境，建立一套新的行为方式，以满足适应新情况的需要。
幼小衔接是幼儿的生命成长历程，它不是给架梯子就能往上爬，也不是像架桥梁一样合拢的物理对接，而是一个生命生长的过程，是一个延续的过程，我这里发张图片给大家。这里面有很多看得见和看不见的准备。为了帮助孩子们更快更顺利融入和适应未来的小学生活，让我们一起来了解一下幼小衔接，接什么，怎么接吧！
一、幼小衔接，接什么
不知道大家有没有看过湖南卫视2016年推出的一档原创校园纪实节目《一年级》中，视频中的李昊煜课堂上各种各样的捣乱，真是让人头疼。他还没有从幼儿园切换为小学模式。那幼儿园和小学有哪些不同呢？我这里罗列为了一个表格，大家可以看看。所以，幼小衔接的重点不是知识的准备问题，而是良好习惯的问题。在这里我把习惯分成生活习惯和学习习惯。
	内容
	幼儿园
	小学

	学习时间
	每天教学总时间为1小时左右，一节课约20分钟
	每天集体教学时间4～4.5小时，每节课40分钟

	学习内容
	基本上不传授具体知识技能
	有固定统一的教学大纲、教材，教学系统、抽象、严谨

	学习方式
	以游戏活动为主
	以上课为正规课业学习方式，课后有家庭作业

	睡眠时间
	除晚9:30到早7:30的睡眠外，还有2小时的午睡时间
	由于接送等原因学校离家较远，早上需早起，中午无午睡时间

	一日生活
	保教结合，动静搭配，张弛有度
	有严格的作息制度和生活制度，主要任务是学习

	师生关系
	教师与幼儿始终在一起，及时解决、协调幼儿面临的困难
	一学科一教师，有班主任和七、八位任职教师，遇到困难需自己解决


（一）良好的生活习惯，分别为以下三方面：
1．规律作息习惯
要帮助孩子建立良好的作息习惯，可以和孩子一起制定作息时间表，早晨按时起床，上学不迟到；晚上固定睡眠时间，早一些休息，减少看电视的时间。特别是到了大班，随着幼儿能力的提升，可以试着和孩子制作周历或月历，记录自己的每日出勤情况，并在月底进行统计，培养他们的坚持精神，让孩子慢慢有时间概念，形成有张有弛的生活节奏。规律的作息习惯能够帮助幼儿建立时间观念，避免小学入学后容易出现的迟到、拖拉等问题，所以，家长要带头按新的作息时间生活，为孩子树立榜样，在孩子表现好的时候要给予鼓励，为孩子较快适应小学生活铺平道路。
2.生活自理习惯
当幼儿进入小学，成为一名小学生后，应该具备以下独立生活能力：
（1）知道并记住自己的家庭住址和父母姓名、电话，知道学校的校名、班名，认识从家到学校的路线。
（2）能认清自己的东西，每天按课程表自己整理书包、收拾文具，会自己削铅笔。    
（3）会做扫地、擦桌子等力所能及的劳动，学习做值日生。 
（4）遇到困难时能积极想办法，会寻求别人的帮助，并能清楚地表达自己的要求。所以，在家庭中尊重并培养孩子的自我服务意识。有些问题让孩子自己去尝试解决，这样会不断提高孩子自我服务的意识。采用多种趣味形式，培养孩子的自我服务能力。鼓励孩子在家做力所能及的事，比如洗小内裤、洗袜子等；每个月和孩子一起做家庭大扫除，让孩子在亲子活动中享受到劳动的快乐。家庭成员对孩子的要求要保持一致性，自我服务与为家人服务的良好习惯需要长期保持。
幼儿园也将幼儿生活自理习惯的培养渗透到一日生活的各个环节，如饭前便后自觉正确地洗手，午睡时自己穿、脱衣服，游戏后整理玩具等。大、中班的值日生制度还培养了幼儿服务他人的意识。大班教师为幼儿布置了一些家庭任务，比如整理小书包、收拾心爱的玩具等，强化了幼儿生活自理习惯。
3.锻炼身体的习惯
（1）培养孩子运动的兴趣。让孩子通过多种方式了解体育常识，感受运动给人带来的活力，从中获得熏陶和感染。
（2）给孩子创设参加运动的机会。鼓励孩子多到户外活动，呼吸新鲜空气，接受阳光照射，帮助孩子选择适合的锻炼形式和项目，尝试完成一些简单的动作或有趣的游戏任务，鼓励孩子循序渐进有计划地进行锻炼。
（3）多种锻炼方式相互结合。灵活选择锻炼的地点、时间、伙伴，互相鼓励监督，形成锻炼意识，养成锻炼的好习惯。这样既激发了孩子参与体育活动的兴趣，又锻炼了孩子勇敢、不怕困难的意志品质，树立起幼儿的坚持精神和自信心，逐步培养起幼儿自觉参与运动的习惯。
幼儿园利用多样的户外运动器械，科学合理地安排体育活动，孩子们的每天的晨间活动也是融入了体能锻炼。这些运动技能和习惯，将有效帮助他们自信面对各项活动，以健康的体魄迎接小学生活。
（二）良好的学习习惯
1.倾听的习惯
现在很多家庭都比较重视对孩子的早期教育了,孩子的表达能力增强了许多,但是却凸显出孩子们不能认真仔细的听，大人说话时爱插嘴,在幼儿园也没有安静“倾听”的好习惯，不管是在听老师还是他人讲述时，都喜欢争相发表自己的意见。倾听是衡量孩子学习能力的标准之一。孩子只有认真倾听老师、伙伴讲话，才能有效地参与活动。进入小学后，倾听能力的强弱会直接影响孩子对于知识技能的接受和掌握。幼儿园大班教师也会根据幼儿发展需求，有意识地将倾听能力的培养渗透到一日生活的每一个细节中。如借助晨间谈话、故事演讲等活动，发展幼儿的倾听能力，培养幼儿的快速记忆。
2.爱阅读的习惯
据调查,相当一部分孩子入学后发生适应性障碍的重要原因之一就是阅读能力跟不上。但是在幼儿期，阅读不等于识字，良好的阅读习惯与阅读兴趣更加重要。培养孩子良好的阅读习惯可采用以下方法：（1） 鼓励孩子自己选择读物，提供孩子喜欢的图文并茂、浅显易懂的图书。（2）创设静心阅读的环境，合理安排阅读的时间。（3）爱惜书籍，保持书籍的整洁完好。
3.认真观察的习惯
观察力与学习能力密不可分，培养孩子观察的习惯是发展孩子智力的基础。通俗地讲，观察就是有目的地注意某个事物并试图更深入认识该事物的过程。观察力对于孩子的智力发展很有价值，它是孩子获取更多关于身边事物信息、丰富表象、发现事物之间的联系的基础，对于想象力和思维的发展都有很重要的奠基意义。所以，从小培养孩子善于观察的习惯和观察的能力十分重要。通过循序渐进的观察能力培养，帮助孩子从小养成认真观察与科学观察的习惯与方法。
2、 幼小衔接，怎么接
对幼儿来说，入小学是人生发展中的一个重要转折点，幼儿会有很多的不适应，主要表现在以下几方面：一是周围环境的不适应，幼儿对小学这个陌生的环境需要适应过程，如小学的教室、校园、课桌椅等与幼儿园有很大不同；二是社会关系的不适应，陌生的教师、同伴、新的标准、要求，会使幼儿产生距离感，不太主动亲近他人，影响了建立新的、和谐的师生、同伴关系；三是学习方式的不适应，幼儿园的教育方式以游戏为主、小学则以课堂教学为主。幼儿园教育注重让孩子在游戏中学习，在活动中体验。小学教育注重让学生通过观察、思考、操作、探究、讨论、表达等方式进行学习。
（一）提高孩子的社会适应能力 ，能自我调节融入到新的环境中
1.培养幼儿规则意识，形成良好的生活、学习习惯
规则意识的养成一方面可以促进幼小衔接，另一方面也让幼儿能够按照一定的规则生活和学习。例如：公共场合的规则（爱护公共器械、花草、上下楼梯靠右走等）、学习规则（坐姿端正、认真倾听、按时完成任务等）、生活和游戏的规则（遵守先后次序、按时收放玩具等）、人际交往的规则（敢于承认错误并改正、不盲目模仿不良行为等）。幼儿在生活和游戏中掌握规则、建立秩序，不断适应着环境。
2.培养独立性和生活自理能力
有些幼儿不能很好地适应小学的生活，很大程度上是源于生活自理能力不能适应小学的需要。小学的建筑设计、教师配备、班级的管理模式等都和幼儿园有很大的不同。举个小例子：很多新建幼儿园的活动室、午休室、盥洗室是联为一体的，如厕的同伴都是本班熟识的伙伴，入小学后，不再有班级厕所，有大哥哥大姐姐，给他们增加了心理压力。生活中我们要让孩子养成不憋尿的、书包里准备手纸的习惯。
3.培养幼儿的任务意识和责任感
（1） 幼儿园在大班有意识培养孩子的任务意识，如请小朋友轮流做值日，自己整理床被、给自然角的植物浇水等。有意识地交给孩子一些任务，锻炼孩子独立做事的能力。随着孩子年龄的增长，家长也要逐步教孩子自己的事情自己做。做之前提出要求，鼓励孩子认真完成。如果孩子遇到困难，我们可在语言上给予指导，但是一定不要包办代替，让孩子有机会把事情独立做完。
（2） 鼓励孩子做事情要有始有终。孩子好奇心强，什么都想去摸摸、去试试，但是随意性很强，做事总是虎头蛇尾或有头无尾。所以交给孩子做的事情，哪怕是很小的事情，我们也要有检查、督促以及对结果的评价，以便培养孩子持之以恒，认真负责的好习惯。
（3）鼓励孩子勇敢地承担责任。例如，孩子不小心损坏了别人的物品。这时应该让孩子知道，是由于自己的过错，才造成了这种后果，应当及时给予赔偿和道歉。
4.提高幼儿解决问题的能力
孩子进入小学以后，将开始独立处理周围的事情，部分孩子会出现不同程度的焦虑情绪。因此在孩子入学前，试着让孩子从心理上“断乳”，要有意识地给予孩子决策权，尽可能让孩子自己决定自己的事情，做力所能及的事。让孩子自己整理书包，根据要求带好相应的物品等，只要是积极参与，即便是微小的进步也要作出充分的肯定，让孩子能从容面对入小学后各个科目的要求。另外还要培养孩子的责任意识，学会对自己的事情负责，避免诸事都求别人帮忙的现象。
5.培养幼儿大胆与人交往的能力
交往水平的提升是幼儿社会性发展的显著标志。交往能力强的幼儿能很快适应新的环境和融入集体中，能很快与小伙伴互相学习、互相促进。反之，交往能力差的，就容易与同伴之间发生矛盾和冲突，若处理不当，也会影响孩子的学习和生活。   
6.加强幼儿对环境的适应能力
相比幼儿园，小学是一个全新的环境。全新的老师和小伙伴，不同的学习方式和课堂要求等许多不同也是幼儿不适应的因素之一。我们可以设计一系列活动，比如邀请小学老师来园做家长讲座；不同形式的让幼儿认识小学；在区域活动中鼓励幼儿在游戏中模拟小学课堂等等，通过这些做法来帮助孩子们全方面了解小学、了解小学生。
7.学会承受挫折
[bookmark: _GoBack]我们要让孩子学会承受挫折、学会忍耐、分享、合作，每个人的一生中都会遇到这样、那样的挫折，既然挫折是不可避免的，我们就必须培养孩子抗挫折的能力。现在的孩子大都是独生子女，几乎每个孩子都是在一大堆成人的簇拥下成长起来的，分享、合作的意识普遍较差，这不是孩子的过错，而是客观环境造成的，因此，我们成人要在平时制造一些机会，培养孩子的忍耐、分享和合作能力，让他们知道不可能凡事都按照自己的意愿来做。
（2） 发展学习适应能力
大家还记得两年前网上有个女孩学习背乘法口诀表，哭成泪人的事情吧？“三五一十五太难了”，试想这个小女孩以后要用什么样的态度去面对小学6年，初中3年，高中3年，还有大学、研究生等等的学习生活，这样的家庭教学模式一点点的磨灭了孩子的灵性与创造力。我们要做的不是让孩子提早接受课本知识，而是要重视孩子读、写、算背后的智能发展，如空间关系理解、观察比较、抽象符号操作等。另外，尤其要注意孩子的学习兴趣、学习热情、学习专注性和持久性的培养。例如让幼儿在合理的时间内完成绘画、剪纸、书写等活动，主要是帮助和引导幼儿集中精力做好一件事,并能够坚持一段时间，以利于孩子以后能适应上课的时间要求。又如，多给幼儿讲一些故事、童话、诗歌等文学作品，养成静坐、倾听的习惯，为入学后进行正规系统的学习打好基础。
做好大班幼儿衔接工作必须取得家长的支持，我们与家长们达成共识，共同配合做好以上各项工作，力求让幼儿顺利地渡过幼小接轨的“困难期”。总之，做好幼儿入学前的各种准备是非常重要和必要的，是每个大班教师和家长必须把它当作孩子成长里程中的一件大事来做，帮助幼儿顺利成为一个轻松快乐的小学生。
