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泸县赵雪梅名园长工作室 2022 年3月25日

卷首语
春季，一个静与动完美结合的时节。春季像一个天使，踏着愉快的脚

步，翩翩来到人间。春季像一位花样年华的少女，鼓动着飘逸的风情。春

季像一位画家，涂满了蓬勃的色彩。春季像一首瑰丽的诗，如梦般甜蜜，

如酒般香醇。

本期栏目

 专题讲座 学习感悟

在学前教育发展中，幼儿园课程是实现幼儿园教育目标的核心手段，

幼儿园课程直接影响教师和幼儿发展以及幼儿园教育改革。2022年3月25日，

泸县赵雪梅名园长工作室进行了第七次研修活动，本次活动主题为“幼儿

园园本课程建设”。



《习礼养德，童心童礼——幼儿园园本课程建设的思考与实践》

——潮河镇中心幼儿园 赵建洪

赵建洪园长从四个部分进行了课程建设的专题讲解：一是园本课程的认识。

二是什么是幼儿园园本课程？三是什么是幼儿园课程？四是园本课程重新思考。

教育是一场静悄悄的革命，我们不求轰轰烈烈，但求实实在在。寻寻觅觅，真真

切切，方能生动、活泼、发展。只有适合自己的才是最好的！
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《挖掘乡土资源，构建特色园本课程》

——得胜镇中心幼儿园 张玉梅

得胜镇中心幼儿园张玉梅老师从什么是园本课程，构建园本课程遵循原则，

特色课程的挖掘三个方面进行了专题讲座。在本土资源挖掘中，以自然资源和文

化资源为突破点进行挖掘探究。充分发挥家长、教师、地域资源优势，整个课程

建设接了地气，有了人气。
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《绳儿逛乡曲——特色课程解读》

——石桥镇中心幼儿园 邱宗芹

邱宗琴园长从五个方面对石桥幼儿园特色课程进行了解读。述主张、展思路、

抓亮点、找不足、谋发展。在“绳儿课程”中如何注“魂”，讲解清晰，操作性

强。“绳儿课程”生动有趣、雅俗共赏，将经典作了很好的传承。整个“5+X+S”

课程计划，促进幼儿体德智美劳协调发展，为每个幼儿富有个性地、终身可持续

性发展做好奠基。
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《篮球活动促进幼儿园协调发展的研究》

——牛滩镇中心幼儿园 宋华芬

宋华芬老师作了《篮球活动促进幼儿园协调发展的研究》专题讲座，讲座从

四个方面进行解读：一是篮球活动促进幼儿的身高发育。二是篮球活动平衡幼儿

的左右大脑。三是篮球活动规范幼儿的规则意识。四是篮球活动多方面扩宽幼儿

发展领域。从篮球的相关活动中，每个环节、每个动作都体现出素质教育的学习

成果，优良礼仪习惯的养成、运动中智力策略的提高、团队活动促进情商的培养，

这些对于幼儿的协调性发展都是大有脾益之处的，带领幼儿们健康快乐多方面协

调发展，为今后成才之路做好铺垫。

今日的四大专题讲座学习，让我对园本课程的建设有了更深层次的了解，在

今后的园本课程建设的思考有了清晰的方向，对课程理念的理解也更加深刻。同

时对特色课程的建设目标、建设理念有了新的认知，学习怎样将原本有些枯燥无
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味的课程通过转变形式变得趣味化、游戏化。各位园长的专题讲座让我感受到了

各位园长们的勤于实践、勇于探究的精神，我更深深的感到，幼教的人生就是实

实在在、默默无闻。就像赵园长说的，教育是一场静悄悄的革命，我们不求轰轰

烈烈，但求实实在在。只有适合自己的才是最好的。（云锦镇中心幼儿园王润梅）

今天有幸聆听了四位老师的讲座，分别是赵老师的讲座《习礼养德，童心童

礼——幼儿园园本课程建设的思考与实践》、张老师的讲座《挖掘乡土资源，构

建特色园本课程》、邱老师的讲座《绳儿逛乡曲——特色课程解读》、宋老师的

讲座《篮球活动促进幼儿园协调发展研究》通过学习让我对园本课程又有了更深

层次的理解。园本课程的开发是幼儿园当前发展的趋势，能促进幼儿园充分发展

办园优势和特色，促使幼儿和谐发展继而推动社会的发展。它能使幼儿在课程的

自主选择和个性化知识的掌握过程中形成更多更广泛的能力，更好地认识学习的

价值。（泸县云锦镇中心幼儿园廖远兰）

本次活动，四位园长、老师就本园的园本特色做了完整的分析和分享，让我

受益良多。幼儿园的特色应该是基于本园教师素质水平和地域特色的，以幼儿园

《指南》、《纲要》、《规程》等相关理论法规位基础，以幼儿兴趣为中心开展

的系统的教育教学活动。课程实施前，幼儿园应对课程方案进行反复研讨论证，

建立了完整的课程体系，将特色文化渗透幼儿生活的方方面面，并每月以主题活



— 7 —

动的形式践行课程。发挥家长的师范带头作用，形成家园联动，更有利于课程的

实施。在幼儿园总的目标框架下，年级组自主开发课程，并整理成册，参与评比

的形式，激发了教师的开拓精神和创新意识，在你追我赶的氛围里逐步将课程做

的更完美。（喻寺镇中心幼儿园 罗华）

通过本次为期1个半小时的远程研修课程学习，给我们提供⼀个多样化的学

习的平台，是对教育观念的不断更新，也是对教育教学⽅法的改进和提⾼。通过

学习了潮河镇中心幼儿园赵园长的《习礼养德，童心童礼》通过礼的教育和文化

氛围中感受礼的魅力，得胜镇中心幼儿园的张老师的《挖掘乡土资源，构建特色

园本课程》通过自然资源和文化资源从孩子、教师、家长不同方面让特色园本课

程丰富多彩，这是我们乡镇幼儿园应该学习的。随后石桥镇中心幼儿园的邱园长

《跳绳逛乡曲》和牛滩镇中心幼儿园的宋老师的《篮球活动促进幼儿园协调发展

的研究》都是结合自身条件开发的各自园本课程，通过以上4个讲座的学习，在

今后的园本课程中，我将以此为依据，将理论与实际工作相结合，不断完善自我，

挖掘适合自身的园本课程建设。（泸县天兴镇中心幼儿园 周琴）

天气很美，相聚更美，很高兴也很荣幸和工作室的各位园长们相聚于钉钉群，

聆听四位园长的精彩讲座，汲取营养。一、充分认识学前教育进入新发展阶段。

从2010年《国家中长期教育改革和发展规划纲要》到2010“国十条”、2018“央



— 8 —

九条”……2010年—2020年，十年间学前教育经历了跨越式的发展，在2021年印

发的《“十四五”学前教育发展提升行动计划》推动下，学前教育将进入高质量

发展的新时期、新阶段。二、认真贯彻园本课程新发展理念。新阶段，新理念，

我们也要摒弃之前的对国家课程、地方课程的高度依赖，结合办园行为评估、保

教质量评估指标，树立“以人为本”的理念，重视保育教育的过程，积极开发、

利用园本课程促进学前教育高质量发展。三、积极构建园本课程新发展格局。四

位园长分享了各自幼儿园的园本课程建设经验，他们积极挖掘资源、重视品德启

蒙、锻炼身体机能、弘扬传统文化……我们也要面对新发展阶段的机遇和挑战，

积极探索园本课程发展新思路，构建园本课程新发展格局，真正的促进人、幼儿

园、学前教育事业的可持续、高质量发展。（泸县天兴镇中心幼儿园祝娟）

各园都在潜心挖掘园所文化内涵，丰富课程资源，提升该园整体质量。我们

都有着“共情”又有着各自的“性格”。期待各园在课程建设实施之路上各有所

能，在共同体中贡献智慧，共享智慧。（得胜镇中心幼儿园 张玉梅）

园本课程的学习和发展是一个循序渐进的过程，我们要借助《3-6岁幼儿发

展指南》《幼儿园教育指导纲要》，结合今天的学习积累经验，促进个人进步。

下面谈谈个人学习心得：

一、礼仪是一种文化更是一种素养。

赵园长作了题为《习礼养德 童心童礼》讲座，让我对礼仪文化有了更深刻
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的认识，她从课程建设的总体规划——礼乐课程解读——什么是幼儿园园本课

程——特色园本课程等方面对自己幼儿园的课程建设进行全面，行之有效的详细

讲解，可以从讲座中，看出她们的园本课程建设的框架结构饱满，体系健全，落

实有效。

二、乡土资源的开发是一种特色。

张园长的《挖掘乡土资源 构建特色园本课程》从乡土资源的基本含义、遵

循原则、如何挖掘乡土资源构建特色园本课程、

三、传统文化是一种特色。

邱园长的《绳儿逛乡曲》从述主张、展思路等方面把园本课程绳儿文化展现

的淋漓尽致，园本课程建设理念贯穿始终。

四位老师的分享内容丰富、层次分明、课程通透是我们学习的榜样，充分体

现了以幼儿为本，让幼儿在学中玩，玩中乐。（泸县方洞镇中心幼儿园 黄修莲）

结束语
志合者，不以山海为远。每一次培训都是一次经验和智慧交融的旅程。我们

将不断创新工作思路，完善园本课程建设，提升办园品质，做有温度、有情怀的

幼教人！
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