大班健康活动《齐心协力》

                         泸县兆雅镇中心幼儿园  李美遐
活动目标：
1. 利用杆子游戏发展幼儿对运动中前后左右运动方位感。
2. 培养幼儿在找方位时、队列改变方向时、组合车辆时的
相互协作意识。

3.幼儿能积极参加体育活动，体验活动带来的乐趣。
重点：促进运动中前后左右上下的方位感知。
难点：通过活动培养幼儿团结协作，不怕困难的精神品质。

活动准备：八根约1. 5米长的PVC塑料管、音乐、小音箱。
活动过程：
1.教师带领幼儿跟着音乐做热身运动。

2.教师以提问的方式引入，激发幼儿兴趣。

教师：小朋友你们知道什么是方位吗？方位有哪些？
3 .教师介绍方位“上下左右前后”。
4.教师和幼儿一起来找方位，幼儿跟着老师做方位动作。

变化一：在口令的提示下完成向上向下、 向左向右、向前向后看齐动作。
变化二：四个人一起找方位，幼儿四人组持竿，以正面对应老师的站立位置，在口令的提示下，跟着老师完成向前、向上向下、 向左右看齐动作。
变化三：幼儿四人组持竿，以后面对应老师的站立位置，在口令的提示下，跟着老师完成向左向右，向后看齐、原地踏步，立定等动作。

变化四：幼儿四人一组持竿仰卧地上，在口令提示下跟着老师完成向前、向上看齐、向左向右看齐、原地踏步走，立定等趣味动作。
变化五：幼儿和教师做相反的动作。

5.游戏：趣味过杆
（1）教师讲解游戏规则并示范过杆方式 ，幼儿仔细观察。
（2）幼儿4人以同样的动作手牵手一起过杆，并提示幼儿提前商议，据前一组完成情况做出不重复的跨越、行走或跳跃等创造性动作。

6.游戏：开汽车

（1）幼儿4人一组持杆组成4辆汽车，四散开车不碰撞，教师提醒小司机二手握紧前两端，最后的幼儿二手握紧后两端，教师提醒幼儿行车时途中注意避让、注意安全。
（2）再将4辆汽车变成2两辆汽车，开车不碰撞。
（3）教师请4辆小汽车回到自己的车位。
7.结束活动

教师组织幼儿将4辆汽车变成一辆汽车，随着音乐离开活动场地。
