中班体育游戏活动——《小小驾驶员－足球》

教学设计：
适合中班，足球是我国的文化特色，也是国家一直重视的教育，基本掌握用脚内侧控球和脚底停球的方法，带领幼儿认识脚的各个部位，并引出今天要用脚内侧和脚底来开足球小汽车。
课程分析：幼儿的运动能力在不断地提升，运动热情也在高涨，除了徒手游戏外，我们还需要做许多器械游戏，足球是我国的文化特色，也是国家一直重视的教育。所以设计这节活动，培养幼儿对足球的兴趣。
课程目标：
1.知道用脚内侧控球的方法。
2.基本掌握用脚内侧控球和脚底停球的方法。
3.在轻松自由的氛围中让幼儿养成遵守交通规则的习惯。
课程准备：足球16个，呼啦圈4个，红黄绿灯，障碍物若干。
经验准备：幼儿已有认识足球和用脚踢球，交通信号灯的经验。
课程过程：
一、热身活动。
小小驾驶员进场（播放小汽车音乐带领幼儿跟随音乐围绕场地跟随节奏做韵律活动）。
二、情景导入。
1、做个合格小司机
师：小朋友你们想不想做个合格小司机啊？每个小朋友拿着自己的足球小汽车放到两只小脚中间一起来考驾照吧！
教师示范讲解，幼儿跟随老师指令把球放两脚中间原地练习，请做得好的小朋友示范并让小朋友跟随他一起练习，练习之后开始考驾照。
规则：围绕球场线用脚内侧运球，在运球的时候听老师口令老师叫停的时候我们要用脚把球停下来，围绕完成的小朋友得到小贴贴表示驾照。
2、小组练习
   围绕障碍物进行练习。（让幼儿能够掌握基本的内侧控球的方法）
3、游戏抢车位
拿出红黄绿灯为幼儿巩固，教师示范讲解抢车位的游戏规则，让幼儿示范一次。
规则：把小司机们分成四组，听口令老师说开始的时候开始用脚内侧开足球小车，叫红灯的时候用脚掌停小车，黄灯两只脚掌交替停车，绿灯用脚内侧开车，最后把足球小车停在车位里，车位停球最多的一组获胜。
三、结束部分
1、评价本次活动。
教师：时间过得真快，足球宝宝们都玩累了，我们一起来放松一下吧。
放松活动，重点放松腿部。
2、回顾动作要领。
[bookmark: _GoBack]3、把球送回家整队，结束。
四、活动延伸
利用平时体育活动和课间活动继续带领幼儿探索足球。


