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（2022年第5期）

泸县赵雪梅名园⻓⼯作室 2022年6⽉10⽇

卷⾸语

六⽉，盛夏光年，童⼼扬，童年乐，童韵好时光。星光不问赶路⼈，

时光不负追梦⼈。

本期栏⽬

 早操观摩 研究课展示

 专题讲座 学习感悟
为贯彻落实《3⼀6岁⼉童学习与发展指南》精神，有效促进幼⼉身⼼

健康发展，提⾼幼⼉⾃我保护能⼒。2022年6⽉10⽇，泸县赵雪梅名园⻓⼯

作室，开展了户外体育游戏研修活动。来⾃泸县九所幼⼉园共计25名教

师，寻梦⽽⾏，向阳⽽聚。



—2—

泸县⽞滩镇中⼼幼⼉园副园⻓何夕强带来研究课《我是汽⻋⼩司机》，

⼀个⼩⼩的轮胎究竟有多⼤的⽤处，⼜

有多⼤的魅⼒呢？何园⻓为⼤家带来了

体育活动《我是汽⻋⼩司机》。让幼⼉

在活动中⼤胆探索，做到⼀物多玩，激

发幼⼉创新意识；通过游戏层层递进训

练幼⼉⾛、跑、跳、钻、平衡能⼒，体

验团队合作，达成⽬标的快乐。
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泸县惠济路幼⼉园副园⻓卢袁思琦带来研究课《有趣的滑溜布》，

《⻄游记》是孩⼦们喜欢的动画⽚，卢园⻓利⽤闯关模式，从孙悟空翻跟

⽃到唐僧骑⻢、从沙僧过河到猪⼋戒睡⼤觉，难度层层递进，动静结合，

探索出滑溜布的多种玩法。

泸县喻寺镇中⼼幼⼉园副园⻓罗华带来研究课《快乐的⼩⻘蛙》，快

乐的⼩⻘蛙，随着⾳乐的响起，孩⼦们进⼊情景，带领⼩⻘蛙池塘⾥学习

本领，保护⼩⻘蛙，送⼩⻘蛙回家，真是⼀群乐于助⼈的⼩朋友。
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《树玩美理念，促特⾊发展》

——城东幼⼉园 赵雪梅

赵雪梅园⻓从四个⽅⾯对城东幼⼉园⾜球特⾊课程进⾏了解读。路漫

漫其修远兮，吾将上下⽽求索。城东幼⼉园创建全国⾜球特⾊幼⼉园离不

开队伍建设，资⾦⽀持，⽬标规划，教学研究和训练竞赛积累的成果。
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《户外游戏新样态，快乐探索促成⻓》

——⽞滩镇中⼼幼⼉园蒲静

蒲静园⻓作了《户外游戏新样态，快乐探索促成⻓》专题讲座，⽴⾜

该园游戏为例，从三个⽅⾯解读园本研训模式：⼀是“1+N”雁领式园本研

训，⼀个⻣⼲教师带领⼀个研训⼩组。⼆是“1+N”验证式园本研训，多种模

式进⾏游戏活动验证。三是“1+N”协同式园本研训，让幼⼉在园三年时间循

序渐进发展。

《幼⼉园户外游戏活动的组织与实施》

——城东幼⼉园叶⼩玲

叶⼩玲⽼师从体育锻炼的主要形式，体育活动及游戏，传统⼩游戏三

⽅⾯阐述了户外活动的组织与实施。体育活动怎样组织？如何有效组织？

值得我们思考与探索。
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《幼⼉园体育活动的探究与实施》

——百和镇中⼼幼⼉园刘君兰

刘君兰园⻓从三个⽅⾯进⾏体育活动的解读。⼀是幼⼉园体育活动的

内容；⼆是幼⼉园体育活动的主要形式；三是幼⼉园户外体育活动的设计

与组织策略探索。如体育游戏中的“约束”与“放⼿”的确是我们体育活动的

关注点。怎样放？放多少？这些都具有探索的价值。

三节研究课，四个讲座，“⼲货满满”。研究课有许多亮点值得我学

习：⼀是教学组织层次清晰、重难点突出；⼆是体现了寓教于乐。如何园

⻓利⽤废旧轮胎，培养幼⼉合作能⼒。卢园⻓和罗华园⻓活动中处处体现

好玩，让孩⼦们“乐学”；三是教学⽅式具有开放性，选材新颖，使幼⼉学

习具有⾃主性和挑战性。四个讲座，园⻓们倾囊相授，结合她们园本进⾏

研究，作为姐妹园我们共情的地⽅很多，都值得我借鉴和学习。

（得胜镇中⼼幼⼉园张⽟梅）
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幼⼉园体育活动往往在多动多危险，少动少危险，不动不危险的思

维中慢慢简化，今天的研究课和讲座刚好为我解答疑惑，体育活动游戏

化，活动游戏中将安全规则化，让幼⼉在⻆⾊扮演，故事情景，闯关游戏

中充分体验活动乐趣。（百和镇中⼼幼⼉园刘君兰)

“尽信书不如⽆书，尽信师不如⽆师”，教师要靠⾃⼰的教学实践，形

成⾃⼰的教学特⾊，教学⻛格，具有独特的教学魅⼒!今天三节户外体育活

动，三位教师各有魅⼒。他们设计的活动环环相扣，凸显特⾊。幼⼉积极

参与，乐于其中。（云锦镇中⼼幼⼉园廖远兰）

今天的活动三位⽼师的健康领域活动让我受益匪浅，每个教学环节清

晰明了、层层递进，每位⽼师都设计了⼤胆的探索活动激发幼⼉的创新意

识，体验游戏带来的乐趣。孩⼦们在体育游戏活动中，⾃然⽽然习得相关

的技巧。今天的活动启发我要重视对孩⼦兴趣的培养与创新意识的培养，

在今后的教育教学活动中多加运⽤。（云锦镇中⼼幼⼉园 王润梅）

相聚于⽞滩镇中⼼幼⼉园开启了第⼗次集中培训的旅程。在这⾥，我

们观摩、聆听、研讨、交流……四个讲座，各显特⾊。赵园⻓的讲座，将

“玩美”理念与办园特⾊相结合，只有树⽴正确的理念，并将之渗透到幼⼉

园的活动中，才能形成独具⻛格的园所⽂化，促进⼈与园的发展；蒲园⻓

的讲座，重在“探索”，充分体现了以⼈为本的理念，孩⼦的发展，活动的

开展没有千篇⼀律的模板，探索才能出“新”；叶⽼师的讲座，则系统的介

绍了：幼⼉园健康教育课程相关理念、幼⼉园体育活动的探索与实施，让

我们更加明确相关要求、幼⼉园体育活动的内容、形式、设计与组织策

略，也为我们今后在教学实践中开展体育活动提供了参考；刘园⻓的讲座

将园本课程与体育活动相结合，为我们的园本课程开发提供新思路。

三个活动，精彩纷呈。⼀是创设有趣情境。或以经典故事、或以⼩朋

友喜欢的开汽⻋游戏、或以⼩朋友喜欢的⻘蛙为题⽽展开，并将故事情节

贯穿于整个活动。⼆是⼀物多玩。⼀个⼩⼩的轮胎、在孩⼦们的眼⾥是⽅
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向盘，是搭桥、建房材料；⼀块轻质的滑溜布，变成了⼀条河、⼀匹

⻢……三是⽼师“放⼿”教学。三位⽼师在活动中充分给予幼⼉探索、思

考、表达的时间与机会，孩⼦们在活动中思考，思考中创新，更难得的是

那种合作、帮助、坚持的品质。

幼⼉户外活动不能仅仅重视外显的技能的掌握，更要关注孩⼦们想象

⼒、创新精神、合作精神、勇敢、坚韧的内涵发展。（天兴镇中⼼幼⼉

园祝娟）

卷尾语
倾⼼的聆听，彰显着泸县幼教⼈坚守梦想的追求；热烈的讨论，激荡着

我们思索跳动的灵魂；灵动的反思，记录着姐妹们硕果累累的收获；在这⾥

我们共思、共学、共成⻓！


