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主讲人：宋华芬
◆◆ ◆珍爱生命 谨防溺水◆ ◆ ◆
随着天气逐渐炎热，又到了溺水事故的高发期。据统计，每年有近二万名儿童死于溺水事故，而这些溺水事故多发生在校外，幼儿太年幼无法自救，因此家长做好防范工作十分重要。
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随着天气逐渐转热，防溺水安全工作已成为幼儿园和家长关注的焦点。为有效预防幼儿溺水事故的发生，我园已认真开展了各种形式的预防溺水教育活动，在此也希望您增强对安全事故的防范意识，配合幼儿园的安全教育活动，将幼儿防溺水教育活动做得更扎实有效。
一、必须承担起监护人责任，自觉履行自己的职责，管好自己的孩子，要切实增强自己的安全意识和监护意识，特别要在暑期、节假日、周末和放学后加强对孩子的安全教育和监管，坚决避免溺水等安全事故的发生。
二、家长务必要重视孩子游泳(玩水)安全教育:禁止孩子私自下水游泳;禁止幼儿擅自到河流、山塘、水沟等危险地方玩耍。
三、在没有大人陪同下，严禁私自去划船。到公园划船，或乘坐船时必须要坐好，不要在船上乱跑，或在船舷边洗手、洗脚，以免发生危险。
亲爱的家长朋友，保障孩子健康成长，关爱孩子的生命，是幼儿园、社会和家庭共同的责任，让我们携起手来，克服麻痹侥幸的心理，牢固树立“安全第一、预防为主”的忧患意识，重视对孩子的安全教育与监护，在孩子的心中筑起一道安全防线，让您的孩子健康快乐成长。
溺水是少年儿童意外事故的“头号杀手”，夏季即将到来,天气炎热，溺水事故进入高发期。各位家长一定要常提醒，常教育，常关注，防止孩子因溺水而发生意外。问问孩子，下边这些知识他们是否了解!
以下防溺水要点务必要牢记
1. 发生溺水的常见时段:离校后、双休日、节假日。
2. 溺水发生的常见地点:多发生在离村庄较近的无人看管的池塘、水库等野外水域。从年龄特征看:多发在低年龄段，以中小学生居多。
3. 发生溺水死亡的原因:在水边玩耍，下水摸鱼，捡落入水中的物品;孩子擅自下河玩水，三五成群结伴游泳;自行结伴游玩，意外失足落入水。
4. 对子女行踪做到“四知道”:经统计，父母监管缺失的学生发生溺水事故的概率非常高。因此，父母务必要对子女行踪做到“四知道”:知去向、知同伴、知归时、知内容。
如何预防溺水?
防溺水安全教育
牢记“七不”
一、不私自下水游泳 二、不擅自与他人结伴下水游泳 三、不在无家长监护的情况下下水游泳 四、不到无安全设施和救援人员的水域游泳 五、不到不熟悉水情的水域游泳 六、不到河边嬉戏玩耍 (到河滩边洗涮或做家务必须有大人的陪护) 七、不盲目、擅自下水施救
溺水时如何自救?
1、不要慌张，发现周围有人时立即呼救;
2、放松全身，让身体飘浮在水面上，将头部浮出水面，用脚踢水，防止体力丧失，等待救援;
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3、及时甩掉鞋子和口袋里的重物，身体下沉时，可将手掌向下压;
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4、如果在水中突然抽筋，又无法靠岸时，立即求救。如周围无人，可深吸一口气潜入水中，伸直抽筋的那条腿，用手将脚趾向上扳，以解除抽筋。
发现有人落水怎么办?
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发现落水者时，第一时间应大声呼救，寻求周边大人的帮助，并拨打110报警，切勿盲目下水施救。
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可将竹竿递给落水者，前提要确保自身安全，递竹竿时要趴在地上，降低重心，以免被拖入水中。
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如果现场能找到泡沫块、救生圈、木块等漂浮物，可以抛给溺水者，避免溺水者沉入水中。
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若现场无竹竿、漂浮物等，可脱下衣服连接在一起当绳子，抛给溺水者，切记要趴在地上，确保自身安全。
注意:救人方法要恰当，见同伴落水后，不要下水施救，而应呼救。请成年人来施救，同时拨打报警电话。
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