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摘要：一日活动中最看重的是班级常规。常规，是指日常的规则。幼儿园班级常规是指幼儿在一日活动中必须按照规则有序进行。幼儿园班级常规空间管理分别是对人、物、材料等的管理，也就是养成一种常规的管理模式，从而形成习惯的养成。所以，幼儿园班主任必须给孩子树榜样、立规矩，俗话说：“没有规矩不成方圆”，班级常规空间管理的直接影响一日活动的顺利开展，维持好班级常规空间管理秩序是保障一日活动安全有序开展的必要条件。
幼儿园班级常规空间管理是幼儿园管理的基础，也是核心，而班主任是班级管理的具体操作者，也是执行者，也就是“火车头”。有句话说得好“火车跑得快，全靠车头带”，班主任在制定班级常规空间管理方案时要因地制宜、因人而异，结合班级幼儿年龄和发展需求进行实施。
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《幼儿园教育指导纲要》明确指出：“幼儿园要建立良好的常规，避免不必要的管理行为，逐步引导幼儿学习自我管理。”班级常规秩序的好坏直接影响一日活动的开展，影响师幼的互动，影响孩子习惯的养成。本文提到的班级常规空间管理主要指的是班级空间的布局和幼儿常规习惯的养成，空间布局对幼儿习惯的养成教育有着促进作用。“好的习惯受用终身”，班主任教师不容忽视，要想班级常规管理有卓有成效，教师必定要有一定的方法和策略。
1、 班级常规空间管理原则
（1） 班级常规空间管理要建立平等的师幼关系原则
在班级常规空间管理中，教师切忌“一言堂”，更不能“我行我素”，要用爱去教育，用心去沟通，要充分尊重幼儿的主体地位，与幼儿建立平等的师幼关系。针对班级常规空间，可引导幼儿共同讨论班级空间的具体设置，如：桌椅摆放，区角设置、游戏材料投放及摆放、墙面布置等。还记得我第一次担任班主任教师，班上多半是农村留守儿童，大部分孩子行为习惯差，规矩意识差，当时我大学刚毕业，身上有着“初生牛犊不怕虎”的劲儿，毅然决然当了“班妈妈”。由于孩子多，活动室空间小，拥挤、碰撞是常态现象，第一天瑶瑶就被桌角碰了一个大包，于是我引导孩子们想办法解决问题，调整活动室的空间布局，再制定常规管理计划。
1. 师幼共同讨论室内空间布局。就以瑶瑶的事件举例，让幼儿思考为什么会发生碰撞现象？我们应该怎样避免碰撞？经过孩子们七嘴八舌的讨论终于找到了答案，归根究底是桌椅摆放不合理和孩子们疯跑造成的。接下来就实施第二步，共同解决问题，把桌子分组、分区摆放，这样既腾出了宽敞的空间可供幼儿走动，也避免了磕磕碰碰现象。
2. 师幼共同制定班级常规空间管理计划。既然大家发现了孩子疯跑的问题，肯定就要想办法解决问题，教师引导幼儿讨论应该遵守哪些常规秩序。如：不能在活动室内大闹、奔跑；游戏材料用后放回原处；在上课时要举手发言等等。
3. 师幼共同遵守班级常规空间管理规则。师幼共同建立规则，就要共同遵守。教师合理利用墙面空间，布置了一面“荣誉墙”，并把所有孩子的美照都贴在“荣誉墙”上，一周开展一次评奖，一周都遵守秩序的孩子就奖励1朵小红花，期末结算，小红花获得最多的又会得到更多的奖励，在奖励的诱惑下孩子们表现可好了。这种激励方法非常凑效，一周过后，班级常规明显变化，孩子们的行为习惯、学习习惯和生活习惯也慢慢养成了。
（2） 班级常规空间管理要切合幼儿实际特点原则
一开始，很多孩子行为习惯差，没有归类意识，班上经常出现游戏材料找不到“家”，孩子们用完后随处摆放，为了便于管理，老师及时调整空间管理方案，在玩具柜上增添了材料箱，再把游戏材料和学习用品分类存放在玩具箱里，并在玩具柜和玩具箱上贴有相应的标识图，便于幼儿取放和归类。
（3） 班级常规空间管理要注重教师言传身教的原则
“学高为师，身正为范”，作为教师不仅要会教书与人，更要做好模范榜样，幼儿具有天生的模仿能力，教师的一言一行、一举一动都能影响幼儿，所以教师先严格要求自己，才能很好的管理班级。教师引导幼儿共同坚持原则，在孩子面前树立起好的榜样，有利于班级管理，对班级常规培养才更加严谨有序。
2、 班级常规空间管理策略
班级常规空间管理中除了要坚持必要的原则，还应有巧妙的策略，可以通过多种途径引导幼儿自觉形成规则意识。班级常规不像一个教学活动那样容易凸显活动目标，而常规训练需要一个过程，还必须融会贯通到一日活动中，所以教师要思考班级常规培养的策略。
（1） 创设常规管理空间环境，为幼儿争取更多的角色互换
本文所提到的“空间环境”，实则就是平时工作中大家都在做的事情，利用现有的条件为幼儿创设角色互换，让幼儿在学会自我管理和管理别人的同时养成常规习惯。
1.轮换“小组长”
为了激发幼儿积极遵守秩序，教师把班上的孩子分为六组，采取轮换值日的方法，让每个孩子都能当一次“小组长”，他们为了想当“小组长”不仅能自觉遵守秩序，还能相互监督，“小组长”积极参与管理，努力配合老师管理自己的组员，帮助老师管理玩具柜和游戏材料。“小组长”的设立起到了监督和自我监督的作用，有效调动了幼儿自觉遵守班级规则的积极性，对幼儿形成良好的班级常规起着积极的作用。
2.推选“小老师”
教师利用晨间时间，组织全班孩子采取民主投票的方法推选两名幼儿作为当天的“小老师”，主要负责帮助老师管理班级。比如：监督小朋友们使用毛巾后是否按要求归位；绘画结束后帮助老师一起展出；管理桌椅是否摆放整齐；班上幼儿在上下楼梯时，“小老师”分别站在楼梯转角处协助老师管理幼儿上下楼梯的安全；在每次游戏活动结束后，负责协助老师收拾游戏材料、打扫卫生等。为了激励孩子们的规则意识，教师给每个孩子都创设了机会，都有当“小老师”的机会，这样的方法有效促进了良好班级常规的建立。
（2） 创设班级常规空间管理趣味游戏法
班级常规空间管理除了空间布局、对幼儿常规习惯的培养管理，还要合理利用方法进行管理，用多种趣味儿方法对幼儿进行常规管理和训练，对幼儿的常规训练不是墨守成规，命令式的说“必须这样，必须那样”，而是在轻松愉快的游戏中养成习惯，很多老师习惯性的扯着大嗓门“收玩具了”、“吃饭不讲话”等，其实一线教师都知道这中“命令式”“高压式”的管理方法不仅无效，反而事与愿违。在班级幼儿常规管理中，可以尝试多种有趣的方法。
1. 音乐提示法
从孩子入园开始就养成音乐提示法，用音乐引导幼儿遵守常规。常用的音乐提示法有两种，一种是固定式音乐提示法，一种是运用音乐的内涵暗示法。
固定式音乐提示法是用一首固定的音乐，用在固定的常规要求中，可用于区角活动、户外游戏、美工活动等游戏活动中，当孩子们听到老师放固定的音乐时，就形成了条件反应，就知道活动结束了。
运用音乐的内涵暗示法：是指在不同环节用不同的音乐作为提示。如：晨间入园时可播放欢快的音乐；进餐、午睡时可播放柔和的音乐，放学时又用不一样的音乐作为提示等。
2. 儿歌强化法
儿歌强化法是指把常规学习的内容变成朗朗上口的儿歌，在日常生活中念儿歌有助于常规的建立。如：上下楼梯时可以念“上下楼梯靠右行，你不推来我不挤”；在吃饭前可以念“左手扶碗，右手拿勺，不剩饭来不挑食”；在午睡前可以念“枕头放放平，被子盖盖好，小嘴不说话，小眼闭闭好，我们梦里见”等等。这些儿歌都源于生活和幼儿自身，也是平时师幼共同创编的，用在一日活动中对幼儿常规管理有着非常好的强化作用。
3. 标志提示法
教师要合理利用墙面、地面、桌面，在不同区域张贴不同标志作为提示，通过不同的标志提醒幼儿该干什么，该怎样干，让幼儿在潜移默化中形成规则意识。
3、 班级常规空间管理评价
（一）评价内容
班级常规管理评价内容主要从生活常规、游戏常规和学习常规三方面进行。
1. 生活常规：包含喝水、盥洗、进餐等习惯的养成。收拾碗勺、饭后收拾桌椅、搞卫生等。
2. 游戏常规：学会等待，游戏中不争抢、不大声喧哗等。
3. 学习常规：学会安静倾听、养成举手发言、不打扰别人、书本和游戏材料轻拿轻放等。
   （二)评价方法
评价有助于激发幼儿积极遵守秩序，班级常规评价可分为小组评价法、个别评价法、自评和他评的方法。
1. 小组评价法：对班级进行分组评价，每一组孩子的表现都要评价。
2. 个别评价法：教师发现做得好的孩子要当着全班孩子夸奖，具体哪里做得好，是怎样做得，在班上树立起小榜样，让其他孩子共同学习。
3. 自评和互评法：每周开展一次自评和他评，让每一个孩子都有发言的机会，先评价自己一周的表现，再选择性的评价其他小朋的表现。
4、 班级常规空间管理要坚持执行和反复强化
“没有规矩，则不成方圆”，一旦立了规矩，就要坚决执行，教师不能朝令夕改，在规则执行中，要让幼儿体验到公正与互惠，从而提高幼儿遵守规则的自觉性。在执行规则时不能凭老师心情而定，今天老师心情好，孩子们可以放飞自我，等到出现问题了，再使劲儿抓常规，这样是很难有一个好的班级常规的。班级常规一旦建立，班主任要与配班教师统一步调，要达成共识，形成一致要求，这样才能让规则内化，形成教育合力。
班级管理工作是一门深奥的学问，细致而具有挑战性。想要做好常规教育需要班主任及其的耐心和用心的管理，班主任要善于发现、善于管理、善于总结，随时发现问题随时跟进，这样才能让班级常规更加出色。
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