《捕捉儿童敏感期》读后有感
泸县方洞镇中心幼儿园  王倩
1、 内容介绍
《捕捉儿童敏感期》是一本关于如何在幼儿的黄金时期，即敏感期中帮助幼儿得到充分的发展，这是一本“爱”孩子的书，适用于整个幼儿教师群体和幼儿家长。
 0~6岁是孩子们的黄金时期，因为这个时候出现了一个贵重的概念——敏感期。敏感期是自然赋予幼儿的一种生命助力，当孩子们在敏感期得到了充足的爱和自由的成长环境后，身心发展便能上升一个层面；如果敏感期的内在需求受到妨碍而无法发展时，就会丧失学习的最佳时机。
 本书收录了200多个孩子的敏感期真实案例，所有的案例由家长和老师记录，真实有效，由儿童教育专家孙瑞雪老师点评，句句深入人心，全面深入地揭示敏感期这一生命现象。引领读者了解儿童成长的规律，从而使孩子顺利通过敏感期，让每个孩子在爱和自由中健康成长。
2、 推荐理由
（一）真实的案例故事，专家的精彩点评，全文通俗易懂。
《捕捉儿童敏感期》最大的特点在于，他不是简单的说教，也不是高深的理论，而是收录了近200个真实案例，讲述了从一件不起眼的小事再到措手不及的“头疼”事件，作者都能够用简单易懂但是又很专业的理论给我们清晰、明了的阐述出事实的真相以及发生的原因，指导我们在现实生活中科学、正确的教育孩子。
（二）丰富、详尽、全面的内容，涉及到各个年龄的幼儿的特点。
本书共有八个章节，其中2—7章讲的是0~6岁的幼儿出现敏感期的案例，作者非常详细、针对性的帮助我们解答了各个年龄出现这种现象的原因以及指导策略。读后你会充分看到敏感期对孩子生命发展的重要，也让我们更加坚定的意识到，一定要充分尊重孩子成长过程中敏感期的发展。
（三）适合各类人群阅读，亲切实用，对幼儿的教育有指导性意义。
本书非常的实用，案例具有典型性、针对性，有利用促进幼儿教师深入了解幼儿的内心，提高职业素质，便于科学的解决幼儿出现的各种问题以及正确看待幼儿的行为，敏感期得到充分发展的孩子，思维开阔、安全感强，能深入理解事物的特性和本质。
三、作品赏析
孩子们为什么爱玩沙子？
幼儿园里有四个沙池，每个孩子入园时，无一例外都留恋沙子，这种留恋会持续几个月甚至几年。带着孩子们到湖边、海边、植物园玩耍时，还是沙子抓他们的心。玩沙，玩着玩着，就和水玩到了一起，玩沙总是和玩水连在一起，孩子玩沙玩到一定程度，一定会玩水。小欧来幼儿园的第一天，进了沙池，抓起一把沙，沙从他的小手指缝中流出，落在手臂上，再从手臂上落下，这感觉让他惊喜万分。李宗林刚进幼儿园时，非常好动，但只要一进沙池，马上就变得安静下来，能在沙池里玩好几个小时。有人说，沙发展了孩子的数学心智，我还没有琢磨出其中的道理。我的发现是：儿童对符合自己心智并且变化大的玩具兴趣大……任何一种人为的玩具都无法与大自然的赐予相媲美，沙和水适合所有心智状态的孩子，玩法变化无穷，每个孩子依据自己的心智，进行自己的玩法，这就是大自然赐予孩子最好的礼物。
沙既是固体的，又是流体的，它变化无常又易被掌握，它那无穷尽的形态和用之不尽的玩法，从本质上满足了儿童内心的需求和操作中的创造性。加上水，水可以将沙固化，也可以将沙液化，和沙一结合，就变得奇妙无穷。大概除了水之外，没有任何一种东西比得上沙的奇妙，也没有任何一种玩具能如此多方面地满足孩子的需要。最后，无一例外，孩子总是将水和沙融为一体，在沙水之间找到新的玩法。
我常常看到，孩子们拿着各种小容器，一趟趟穿梭在班级和院落之间，一次只盛一点点水、一点点沙，几个小时乐此不疲地来来回回，那情景如天国一般。实际成人也乐意玩沙，在海边，大人踩在沙上，用这样的方法亲近自然，满足人那原始而永不会放弃、也不能放弃的心理需要。
四、读后心得
做为一名幼儿教师和母亲，了解幼儿的敏感期是非常重要的。幼儿的不同年龄阶段有着相对应的发展关键期，要在充分了解幼儿各年龄层发展关键期的方面的同时，也要在日常生活中时时刻刻注意正确的引导幼儿，最大限度促进幼儿更快更好的成长。很多时候，孩子常常不知道自己犯了错误，但是当他们一 且意识到就会自己反省，他们有自我反省的潜质，而作为教师和家长的我们，要耐心的等待幼儿改正错误，这是每个孩子在成长中的必经过程。下面我将从谈谈我的三个感受：
一是把握教育的价值。我们每天在生活中都会发生一些小事， 大部份我们都会流于形式简单地进行处理，如果能抓住有价值的教育时机，采用智慧的策略，使本来看似平常的事件从中引发出有价值的教育行为。作为教师和家长，善于观察，知道在事件来临时应该做什么，怎么做才是最适合的。及时把握教育的机会，突出教育的价值。
二是平等的关爱教育。教育是一种帮助，一种平等的关爱。我们作为老师作为家长，对孩子的爱，对孩子的情是什么?带给孩子的不仅仅是知识、技能，还要给孩子自信，让孩子知道自己的重要，知道自己可以有所作为。所以我们处理事情时要先进行分析，找出原因，而不是一味地指责或是直接下判断，不同的事情采取不同的教育策略。其实，在生活的每一种处理方法的背后， 隐藏着的都是对孩子的尊重、理解、信任、鼓励、放手、 帮助、提醒和约.... 让我们学会倾听孩子; "袖手旁观"是让我们学会放手; “雪中送炭”是对孩子的理解和关爱;” 自食其果”是让孩子学会承担。
[bookmark: _GoBack]三是给予孩子足够的空间，善于和孩子进行交流。因为儿童的思维和成人的思维是截然不同的，作为教师我们要时时处处站在孩子的角度看他们的行为即儿童观，听他们的语言。当他们的言行超出成人认为“正确” 范畴的时候，不要激动，千万先沉住气，想想为什么?给孩子充分的发言权就是教育智慧之一。 多听听孩子的想法，或许听完他们的解释，我们会立刻消气，取而代之的是你的捧腹大笑。
《捕捉儿童敏感期》的确是一本很好的育儿书籍，他是家长和老师打开孩子心灵之门的一把钥匙，让我们真正走进孩子的内心世界，了解他们、帮助他们、爱护他们，让孩子在充满爱、充满快乐自由的环境中健康成长。
