大班体育游戏教案《踢标靶》指导方案
泸县玄滩镇中心幼儿园   刘 健
活动目标
1.喜爱足球运动，对足球游戏有兴趣。
　　2.能将球踢向标靶。
　　3.培养幼儿健康活泼的性格。
　　4.通过活动锻炼幼儿的跳跃能力，让他们的身体得到锻炼。
活动准备
1.足球人手一个、标靶四个，3米、4米、5米线各一。

2.准备笔、纸、每天的记录表。

活动过程
1.热身活动：教师组织幼儿进行热身运动，让幼儿充分活动开自己的身体。
2.教师出示足球，引起幼儿兴趣。

　　3.教师介绍足球的相关踢法和技巧，介绍过程中请若干幼儿做示范。

4.听音乐做足球操。
5.教师介绍“打败怪兽”的游戏。

教师手指足球塔说：这是红色怪兽，今天我们要用足球打败怪兽，踢倒怪兽得一分。
　　6.幼儿分组，相互计分。
7.统计分数，为胜利者鼓掌。

8.根据家里的实际情况可以让幼儿每天记录自己的踢标靶进步（以绘画的方式记录）。

9.教师组织幼儿进行放松活动。

《踢标靶》 主题活动的开展，让幼儿对射门活动有所认识。在活动中，幼儿常常要多次才能将球射入门中，而不是一次就能射进。经过多次的练习后，幼儿能够一脚踢，虽然命中率不够高，但踢球射门的热情非常的高。通过踢标靶游戏培养了幼儿勇于创新、团结协作的意识。利用踢标靶游戏发展幼儿的身体协调能力，锻炼了幼儿的意志力，进行的多种体验和创新的过程，幼儿与教师的经验在一次次的游戏中得到提升，形成了师幼共成长的氛围，同时得到了家长的认同，幼儿参与活动的积极性很高。
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