                         创新作业与评价试题

课前：

自主预习

1.通常把含有碳元素的化合物叫做          （简称       ），而把除有机物以外的其他化合物，如酸、碱、盐和氧化物等，统称为           ，简称       。自然界中，占大多数的是          。
    2.有机物在除了含有碳元素外还可能含其他6种元素；最简单的有机物是甲烷      ，食醋中含有的醋酸         、酒中含有的乙醇        等也属于有机物。
3.人体中所摄入的物质中，除空气、水、食盐等无机物外，其余主要是                          等有机物。

4．常见糖类物质有哪些？记住他们的化学式。糖类是由哪几种元素组成的？
5．糖类又叫做      化合物？
6．人体摄入的糖类物质主要是什么？哪些食物富含淀粉？
7．淀粉被人体吸收的过程是怎样的？
8．淀粉在人体内有何作用？        9.设计实验并检验食品中含有淀粉？
9.人体不能直接吸收利用___________，要在酶的作用下，最终变为葡萄糖。
10.食物中的___________会逐渐被分解成可被人体吸收的多种氨基酸。
11._________是人体重要的供能物质，并能在人体内储存起来，成为维持生命活动的备用能源物质。
12.__________又叫抗坏血酸，对人体皮肤和牙齿的健康又重要意义。
13.某同学到了傍晚时就看不见东西，患了夜盲症，可能的原因之一是他体内缺乏了__________.
课中：

知识点一：有机物和无机物
【针对性训练一】
1、在自然界中，下列化合物种类最多的是（     ）
A、酸        B、碱        C、盐         D、有机物
知识点二：糖类
【针对性训练二】
1.日常生活中食用的白糖冰糖红塘的主要成分是(   )
 A.淀粉    B.葡萄糖   C.蔗糖      D.果糖
2.在体育锻炼中,消耗的能量主要来自于(   )
 A.脂肪 B.维生素 C.葡萄糖 D.蛋白质
3.下列植物主要储藏着蔗糖的是(    )
 A.马铃薯  B.小麦  C.大米  D.甜菜   
4、你会辨别奶粉和淀粉吗？体力消耗过度的人用什么方式补充能量？
知识点三：油脂
【针对性训练三】
1、油脂和淀粉的组成中都只含有（      ）
 A、C、H元素       B、C、O元素     C、   H、O元素      D、C、H、O元素
2、下列物质富含油脂的是（     ）
A、猪油    B、白糖    C、大米    D、苹果
3.消耗不完的油脂在人体内以（          ）的形式储存，一旦人体内缺少食物,就会分解释放出热能.
知识点四：蛋白质
【针对性训练四】
1.下列食物中都属于蛋白质的一组是(        )
  A. 胰岛素、淀粉酶    B.氨基酸、尿素   C.血红蛋白、尿素     D.葡萄糖、淀粉酶
2.做皮包、皮鞋的猪皮、牛皮、羊皮都是天然皮革，光滑耐用美观，它们主要成分是（   ）  
  A. 涤纶    B.蛋白质（经处理凝固变性的）  C.合成纤维     D.脂肪
3.下列物质中，既是人类重要的营养物质，也是构成细胞的基础物质的是（    ）
  A.淀粉     B.葡萄糖      C.油脂          D.蛋白质
4.下列食物中能提共丰富蛋白质的有（     ）  
 A.大米    B.花生油    C. 鱼      D. 大豆      E.萝卜    F.甘蔗     G.苹果
5、思考：体弱多病的人用什么方式补充能量？
知识点五：维生素和食物纤维
【课堂达标测试】
1.下列物质中那种物质是无机物（  ）
   A.CH3COOH      B.CH3CH2OH        C.CH4         D.CO2
2.人体的营养物质中，能为人体生理活动提供能量的是（  ）
   A.蛋白质、糖类、水          B.蛋白质、糖类、维生素
   C.蛋白质、糖类、脂肪   D.蛋白质、糖类、脂肪、水
3.构成人体细胞的基本物质是（  ）  A.蛋白质     B.糖类      C.脂肪      D.维生素
4.一般作为备用的能源物质贮存在体内的是（  ）
   A.蛋白质     B.糖类      C.脂肪      D.维生素
5.小明到医院检查完身体后，医生建议他多吃水果和蔬菜，请你判断医生让他主要补充的 是（  ）         A.维生素     B.糖类      C.油脂      D.蛋白质

课后
拓展与提升：

一．生活中处处有化学。请用下列物质前的序号填空：(1)方便面的营养成分表如下(其中碳水化合物主要指淀粉等)：

	营  养  成  分  表

	项目
	每100克

	能量
	1966千焦

	蛋白质
	7.5克

	脂肪
	21.8克

	碳水化合物
	60.7克

	钠
	2530毫克


①表中“钠”是指______(填序号)。    A．离子     B．分子    C．元素     D．单质

②方便面中含的营养素有________ 种。

③方便面中使用的食盐可以是加碘盐，人体中缺碘可能患有的疾病是______(填“甲状腺肿大”或“骨质疏松”)。

④若小明用天然气煮方便面，请问天然气主要成份燃烧的化学方程式是___________________。

⑤若用漏勺捞煮好的方便面，与化学基本操作中的__________原理相似。

⑥中国居民膳食指南建议每天食用食盐不超过6克。假设小明某天吃了100克该方便面，相当于吃了食盐________克(保留小数点后一位)。

作业评价：作业的处理分为课前、课中、课后和拓展性作业，通过生活中的方便面营养成分表的试题的训练，让学生体会到化学来源于生活。
