
在深化教育改革的背景下，我阅读了《从教走向学——在课堂上落实核心素

养》这本书，作者的观点和理念给我留下了深刻的印象。本书强调以学生为中心，

倡导自主学习和合作探究，致力于培养学生的核心素养。在阅读过程中，我不断

反思自己的教学实践，收获颇丰。

首先，本书让我重新认识了教学的本质。作者指出，教学不再是单向的知识

传递，而是引导学生主动探索、发现问题、解决问题的过程。教师应该转变观念，

从传统的知识传授者转变为引导学生自主学习的指导者。这种新的教学观念让我

深感震撼，我开始反思自己的教学方式，尝试在教学中突出学生的主体地位，调

动学生的积极性和创造力。学生的核心素养的培养，而非仅仅是知识的传授。这

与我所持的教学理念不谋而合，我深感赞同。作者所提出的“从教走向学”的观

点，意味着教学应以学生的学习为中心，而非以教师为中心。学生应该具备独立

思考和解决问题的能力，而不仅仅是机械地记忆知识。

其次，书中关于核心素养的培养给了我很大的启示。作者强调，核心素养是

学生适应未来社会发展的关键能力，包括创新、批判性思维、沟通与合作、自主

学习等。在培养学生的核心素养的过程中，作者提出了一系列具有可操作性的方

法和建议，例如开展项目式学习、组织课堂讨论、鼓励学生提问等。这些做法值

得我们一线教师在实践中尝试和探索。

在分析本书的过程中，我也不断反思自己的教学实践。我发现，虽然我一直

试图在教学中突出学生的主体地位，但往往不得要领。通过阅读本书，我认识到

了问题所在：我缺乏对学生实际情况的深入了解，没有给予学生足够的自主学习

空间，过多地干预了学生的思考和表达。在今后的教学中，我将更加注重观察和

分析学生的需求和特点，设计有针对性的教学策略，让学生在快乐的氛围中自主

学习、茁壮成长。

总之，《从教走向学——在课堂上落实核心素养》这本书让我深刻认识到，

教育的根本目的是培养具有创新精神和实践能力的学生，而实现这一目标的关键

在于教师角色的转变和教学策略的更新。通过反思自己的教学实践，我将不断改

进自己的教学方法，努力为学生创造一个充满活力、激发创造力的学习环境。

在未来的教学实践中，我将积极参与学校和区级组织的各类培训活动，与同行们

共同探讨教育教学的新理念和新技术。我相信，通过不断学习和实践，我将进一

步提升自己的教学能力，更好地关注学生的需求，为培养具有核心素养的下一代

贡献自己的力量。

此外，我还将鼓励学生积极参与课外活动，拓宽视野，增长见识。我计划组

织学生参加各类社会实践和志愿服务活动，让他们在实践中锻炼自己的沟通协作

能力、创新思维和批判性思维。同时，我会为学生提供丰富的学习资源，引导他

们利用信息技术和网络平台进行自主学习和终身学习。

在教学方法上，我将尝试采用项目式学习和问题解决策略，让学生在真实的

情境中发现问题、分析问题和解决问题。此外，我还将结合学生的兴趣和特长，

开展个性化的辅导和拓展训练，帮助学生发掘潜力，提升自信心。

同时，我会更加注重与家长的沟通和合作。通过定期的家长会和及时的通讯

交流，我希望能与家长建立良好的合作关系，共同关注学生的成长和发展。我坚

信，家校合作将对学生的教育产生积极的影响，促进学生在课堂上更好地学习和

成长。

综上所述，《从教走向学——在课堂上落实核心素养》这本书让我受益匪浅。

书中关于如何培养学生的自主学习能力、如何设计有效的学习活动等方面，也给



我提供了许多宝贵的启示。我将把书中的理念和策略融入自己的教学实践，努力

为每一个学生提供高质量的教育。在未来的教学中，我将努力将这些知识和经验

应用到我所教授的课程中，以提高学生的核心素养和综合能力。我相信，通过不

断的努力和学习，我会成为一名更加优秀的教师，为培养具有核心素养的新一代

贡献自己的力量。


