双减政策在实施，教育教学在革新

----浅析“双减”政策下的化学教育教学
                        毗卢镇学校：黄华菊
摘要：中国的教育进入了一个历史时期，教育要建立一个新的教育体系。新的教育体系要求提高教学质量，促进教育公平，落实习近平总书记在全国教育大会上的讲话。落实这个讲话，国家出台了一系列的文件，特别是“双减”政策，也就是减轻作业负担和校外的作业负担，这个文件的出台对我们教育发展有重要的影响。教师应有精致且高效的教育教学课堂，完全保证学生在课堂内吸收消化且有较好的质量。
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为什么要“减负”，我认为最根本的问题就是落实全国教育大会的精神，把立德树人落实到实处，关键就是要把国家的人才培养好！

现在的学生负担过重影响了他的身体的健康。学习是不能讲竞争，学习要同伴之间相互帮助、相互讨论、相互启发、共同进步的。“减负”不仅仅减少一点作业，最根本的问题是培养学生开朗的性格、开放的心态、健全的人格。

“减负”的出路最主要之一是在课堂上，所以作为教师要深入研究教法学法、吃透教材、充分运用信息技术、有效备课、高效课堂、精心设计作业等等。

一、激发学生的兴趣，上好第一节课。

万事开头难，如果头开的好，则会事半功倍。达尔文在自传中写到:“沉溺于自已感兴趣的东西，就会主动而深入了解任何复杂的问题。”学生只有对学习感兴趣，他才能把学习当成一件轻松而又愉快的事情，才能乐学，会学。化学是一门以实验为基础的自然科学，清晰、生动和神奇的化学实验及现象对激发学生兴趣，具有其他教学手段无法替代的功能。于是代表性的小实验，如烧不坏的手帕；魔棒点灯；氢氧化钠溶液中滴入无色酚酞；点燃镁条；喷泉……。引起学生一阵阵尖叫。嘴中不停的念到“太神奇了，这到底是为啥呢？”我立马又说:“你们穿的化纤衣服、塑料笔袋、皮球等等都由不油炼制而成的，可见化学服务于生活，提高生活质量，同学们可以在以后的学习中知道更多化学知识。”学生不住点头，可见点燃学生学习化学兴趣的重要性。

二、有效的信息技术应用到教学课堂中能起到事半功倍的作用。

信息技术应用到教学中要合理科学的应用。人才是要靠人来培养的，因此在课堂上要用实用的PP丅，而不是特别的花哨，信息技术是必要的。因为它正在改变我们的世界。我们的教育要科学地运用，要跟传统的教学合起来。总的来讲，我们今天的任务很重要，老师的任务很重的，面对这种挑战，老师要不断的学习，不断提高自已教学育人的水平，有好的老师才能教出好学生，我们要为第二个一百年奋斗目标培养五育并举的人才。全面发展的社会建设者和接班人而任重道远。化学这一科非常特殊，利用信息技术能如虎添翼。

(一)、创设真实有效的情境。

情景引入教学能快速让学生进入本节所学内容。可利用多媒体播放与本节内容相关的谜语、小故事、图片、小实验等等。如在讲水的分解这一节时，可播放九寨沟的水视频。学生看着九寨沟的水确实美，水有哪些性质呢？这就可激发学生的兴趣，兴趣是推动学生学习内在动力，是学生最好的老师。如果枯燥地讲解，学生会觉得烦无兴趣。多媒体信息技术将从教师讲授为主转化为学生动脑，动手自主研究，讨论交流。

(二)、危化实验可用多媒体动画播放。

化学是实验教学，缺少实验学生无治领悟真谛，因此危化实验可用多媒体动画解决。如CO还原Fe2O3，由于CO(平时都少用此气体)有毒，但这个实验又非常的重要，冶炼金属的代表。特别是在于原料、原理丶实验步骤、检验生成物、除杂等等。通过动画演示一目了然，而且可循环播放，学生印象深刻。又如铁丝在氧气中燃烧成功率也不高，因此也可用flash动画演示。多媒体动画还可偿试错误操作带来的后果。这样让有危险的，有难做的，多媒体动画均能解决，效果有益。

(三)、化学核心素养能充分展现。

化学科的核心素养必须让学生养成。如“宏观辨识与微观探析”在教学中的生成。在学习水的通电分解宏观只需教师演示一下实验，学生一目了然，但微观若教师在黑板上单纯地画模型图来讲解，好多学生一脸懵圈，但用多媒样就能清晰展示一个水分子断裂成2个氢原子和一个原子，然后2个氢原子又重新组合构成1个氢气分子，2个氧原子又重新组合构成1个氧气分子。学生豁然明白:原子可构成分子；分子能再分，原子不能再分；化学变化的实质是原子的重新组合……。可见应用好了多媒体，教学很顺畅。

三、课堂要联系生活，要以学生为主。

化学与人们的生活息息相关，在化学教学中引入生活实例，让学生们自已动手实验，通过化学教学和生活中化学知识的结合，使化学理论知识从无形到有形，有利于培养出貝有科学的头脑，掌握科学的方法。学习了天然水的净化后，让学生回家自制净水装置。我校处于偏远农村山区，大部分人家中未安净水器。学生用废弃的桶中装河沙、纱布、鹅卵石等等作过滤器，效果杠杠的；学生学习了酸的性质后，让他们解决家中水壶及锅的水垢，完美解决……。家长投来赞许的目光。化学能改变生活，化学很实用。学生的操作得到家长的赞扬后，自信心大增，无形中提高了学习化学的兴趣。

四、精心设计教案，高效课堂教学。

(一)、精心备课

教师个人首先要深入研读教材，感悟和把握住教材的内涵，创造性地运用教材，使教材走近生活，走进学生的内心世界，引导学生体验和感受生活，同时还应该考虑到适合任教班级学生的学法没设。本期任9年级1班和9年级5班的化学。9年级1班底子薄，在备课时就备基础知识及简单的应用。9年级5班底子较好，在备课中就备了较难的知识点及该知识点在高中的应用及生活中的应用，做到因材施教。

(二)、课堂有效教学的生成，敢于突破教学预设，灵活调整教学过程。

在实际教学过程中，我的课堂生成愿望非常强烈，在平时也尝试进行有效地课堂生成。如在讲物质变化时，我演示了纸撕坏和纸燃烧的实验进行对照，学生一下就明白了，纸撕坏无新物质生成，但纸燃烧有新物质生成。聪明的学生很快晓得了物理变化和化学变化及本质区别。当时9年级1班的徐波同学

突然站起来问:“老师，我家的铁锄头生锈了，是啥变化？”我立刻表扬徐波观察仔细。学生们根据以往的学习习惯:查阅课本资料、用教室内的西沃5查阅、相互讨论后约5分钟后得出结论:铁生锈属于化学变化。接着让学生设计探究:石蜡燃烧的实验。小组合作有的查阅资料、有的设计实验方案、有的实验操作。最后得出结论:既有物理变化又有化学变化。我也顺理成章规纳:化学变化中有物理变化，物理变化中无化学变化。廖婉欣猛站起来说:“老师，化学变化中不一定有物理变化约？如第一节课你演示的镁条燃烧无物理变化。”全国鸦雀无声，是乎廖婉欣说得有道理。我说:“物理课上老师讲没讲热胀冷缩。”学生如梦初醒的点头。可见教师既要讲本学科知识，也要讲交叉科知识。这是我在预设中没有考虑到的部分，在课堂上教师与学生的共同智慧提高了课堂的有效性。

(三)、课堂有效教学的提高，勇于批判，善于反思。

有效教学是一种观念，它要求每一个教师超越一般的共同的技术，不断地反思自己的日常教学策略，提高具有勇于批判，善于反思，才能不断优化教学策略，提高课堂有效教学，从而避免低效教学。

五、优化作业设计，认真批阅。

由于“减负”，化学每周只有2次作业，因此必须优化作业，精心设计。我设计的作业是设计本节课或本单元的学科思维导图，学生自己根本学科思维导图出一道小型综合题且解答。

我们深信：“双减”后，孩子更自律了，孩子的内驱动力提高了，教师的教育教学能力也得改变提高了。要为培养优秀的人才而奋斗！

参考文献：

[1].双减政策目的和意义的研究  戴LJ  2021.11.07

[2].多媒体对课堂教学的作用    余无华 2021.03.21
